TIENS CARBLOCK 3

TAMOGATIJA A KIEGYENSULYOZOTT
VERCUKORSZINTET ES ANYAGCSERE-
FOLYAMATOKAT

Cordyceps miceélium port, Reishi
port, Chaga port, Maitake port,
Eperfa levél kivonatot és
krommal dusitott élesztdt
tartalmazo étrendkiegészitd.
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Tiens 449

TIENS CarblLock

Food supplement complementing a daily diet

Net content: 30 g (60 capsule x 500 mg)




Egészseg és hosszu élet

A hosszu élet, egészség és energikussag mindig is az
emberiség vagya volt, és szamtalan kutatas iranyult ra.

Azon kozosségekben végzett tanulmanyok, ahol nagy aranyban élnek
100 évnél id6sebbek, néhany kézos vonast igazoltak. llyen példaul a
mértékletes, de j6 min6ségl, valtozatos taplalkozas, a dohanyzas
mell6zése, mérsékelt alkoholfogyasztas, a 6-8 6ras alvas.

Emellett rendszeres fizikai tevékenységet folytattak, szocidlisan aktivak
voltak, és jo hozzaallassal viszonyultak a stresszhelyzetekhez.



Az egeszseget befolyasolo

gvakori tenyezok...

Nem véletlenil kertiltek els6é helyen emlitésre az étkezési szokasok
az egészség és hosszu élet kapcsan.

Az egészségtelen taplalkozas, a magasan feldolgozott élelmiszerek
fogyasztasa, a nagy mennyiségl szénhidrat és telitett zsirsavak
jelentik a f6 kockazati tényez6t a gyakori, és sulyos betegségek
esetén az EU-ban.

Az egészségtelen taplalkozasi szokasok leggyakoribb

kovetkezményei kozé tartozik az elhizas és a
cukorbetegség.




V4 / /
Sulyproblémak
/ / /
és elhizas
A testsulyproblémak és az elhizas mértéke a legtobb eurdpai
orszagban gyors Utemben novekszik: becslések szerint 2019-ben az

EU feln6tt (18 éves és id6sebb) lakossaganak 52,7%-a tulsulyos volt.

Az elhizas jelent6sen noveli a kronikus betegségek kockazatat, mint
példaul:

* sziv-és érrendszeri betegségek,

e 2-estipusu diabétesz,

° magas vérnyomas,

* szivkoszoruér betegségek,

* bizonyos rakos megbetegedések.

Overweight population (BMI=>25)
% of adult population, 2019
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Az elhizas és a
cukorbetegseg
kockazata

Az elhizas, az inzulinrezisztencia és a
cukorbetegség kozott szoros kapcsolat all
fenn. Az elhizott betegek inzulinrezisztenciaja
magasabb, mint a normal testsulyuaké.

Az elhizas akar 85 %-kal novelheti a 2-es
tipusu cukorbetegség kialakulasanak
kockazatat.



Hogy allnak az
europaiak a
cukorbetegséeggel?

2019-ben az Eurdpai Unidban koriilbelul
32,3 millié felnottnél diagnosztizaltak
cukorbetegséget.

A cukorbetegek szama megkétszerezodott
az elmult 20 évben, és tovabbra is gyorsan
novekszik.



China

U.S.
Brazil . 11.9
Russia 10.9

Mexico 8.7

Indonesia . 8.5

Germany 7.6

Egypt Tl

Japan . 7.2

24.4

Top 10 countries by number of people with
diabetes in 2013, ages 20 to 79

98.4 million

65.1

GLOBALIS TENYEK & ADATOK
a DIABETESZROL §O i

2021-ben 537 millié felnott (10-bdl 1) él cukorbetegséggel. Ez a szam
2030-ra varhatdéan 643 milliora, 2045-re pedig 783 milliora emelkedik.
A cukorbetegségben érintett felnbttek kozil csaknem minden masodik
(44%) diagnosztizalatlan marad (240 millié). A tobbség 2-es tipusu
cukorbetegségben szenved.

A cukorbetegek koziil 4-bél 3 alacsony vagy kozepes jovedelmi orszagban
él.

541 millio felnottnél fokozottan fennall a 2-es tipusu cukorbetegség
kialakulasanak kockazata.

Tobb mint 1,2 millié gyermek és serdiilé (0-19 éves) él 1-es tipusu
cukorbetegséggel.

A cukorbetegség 6,7 milli6 ember halalat okozta 2021-ben.

A cukorbetegség 2021-ben legalabb 966 milliard dollar egészségligyi
kiadasért volt felel6s — ez a globalis egészségligyi kiadasok 9%-a.

6 élve szliletésbdl 1-et (21 millid) érint a terhesség alatti magas
vércukorszint (hiperglikémia).

Forrds: https://worlddiabetesday.org/



https://worlddiabetesday.org/

A modern életsti
korszerU

megoldasokat kivan...

I Rengeteg kihivassal nézliink szembe!

UusS

I Csak korlatozottan fériink hozza megbizhato
forrasbdl szarmazé természetes, egészséges
élelmiszerekhez.

I Gyorséttermi ételeket és egészségtelen
italokat népszerd(sit6 reklamokkal bombaznak
minket!

I Arohand életmdd és a hosszu munkaidé miatt
kevés idénk van arra, hogy otthon f6zzlink!

I Nap mint nap fokozott stresszel kell
megklizdenlnk!




Modern
étrendkiegeszitok +
eletmodi alkalmazkodas

* ATIENS egy egyedilallé termék-kombinaciot
fejlesztett ki, mely a hagyomanyos kinai
gyogymaodok alkalmazasaval, az 6si wellness
filozofiat 6tvozi

* magas biohasznosulasu formulakkal,
innovativ technoldgiak alkalmazasaval.

* Felhasznalébarat, kdnnyen bevehet6
étrendkiegészit6k, amelyek segitenek
egészséglink és jollétink optimalizalasaban.




IENS Carblock

Etrendkiegésziténk természetes, f6ként kiilénboz6
kinai gombakbol all; Cordyceps, Reishi, Chaga és
Maitake gombak kombinacidja alkotja, krommal
dusitott éleszt6vel és fehér eperfalevél kivonattal,
amelyek:

Tiens 4%

TIENS CarbLock

Food supplement complementing a daily diet
with chromium, mulberry leaf, and a blend of mushrooms
cordyceps, reishi, chaga, and maitake Y

tamogatjak a megfelel6 vércukorszintet

* segitenek fenntartani a mar a normal tartomanyon beldli
“ vércukorszintet,

<

&) @ * el6segitik a cellularis gliikdz anyagcserét,

* segitik az éhségérzet csillapitasat és a szervezet energiagazdalkodasanak

egyensulyat,

®* tdmogatjdk az érrendszer egészségét,

* elbsegitik az egészséges vérkeringést és antioxidans-védelmet.

TIENS



TIENS
CARBLOCK

Egyedi Osszetétel
Rendkivili

elényok

Fermentalt cordyceps por

Poliszacharidokban, Reishi (ganoderma)
adenozinban és 9 -mmTTTTEES ;

cordycepinsavban gazdag. e Poliszacharidokban gazdag.

Tiens 049
TIENS CarbLock

Food suppl a chail

Maitake

Poliszacharidokban
és béta-glikanban.

y diet

Chaga
Poliszacharidokban
gazdag.

Krommal dusitott

i o éleszté
Fehér eperfa levél kivonat

Poliszacharidokban gazdag.



AKTIV OSSZETEVO:
CORDYCEPS

* cordycepsbdl szarmazo poliszacharidok
glikdzcsdkkentd és hipolipidémias
(koleszterinszintet csokkentd) tulajdonsagokkal
rendelkeznek;

e azinzulin mdkodését ,imitalva” hozzajarul a
vércukorszint egészséges tartomanyban
tartasahoz;

* segiti a sziv- és érrendszer védelmét;

* hozzajarul az antioxidans-védelemhez;

* tamogatja azimmunrendszert.



AKTIV OSSZETEVO:
REISHI GOMBA

* hozzajarul a vérplazma inzulinszintjének
fenntartasahoz és az inzulinrezisztencia
csokkentéséhez;

* hozzajarul a vércukorszint csokkentéséhez;

» segithet a HDL-koleszterin (az ugynevezett jo
koleszterin) névelésében;

* javithatja a sziv- és érrendszer m(ikodését
(csokkentheti a szivdobogast, a vérnyomast);

* segithet enyhiteni a migrént, hozzajarul az alvasi
hatékonysaghoz.




AKTIV OSSZETEVO:
CHAGA GOMBA

* segit csokkenteni az alacsony s(irliségl lipoprotein
(LDL), az ugynevezett rossz koleszterin szintjét,

* hozzajarul a vércukorszint csokkentéséhez,

» csokkentheti az oxidativ stresszt és tamogatja az
immunrendszer mikodését.



AKTIV OSSZETEVO:

MAITAKE
“A GOMBAK KIRALYA”

* jelent6s mennyiségl alfa- és béta-glikant,
poliszacharidokat és tovabbi bioaktiv
vegylleteket tartalmaz, amelyek ismertek
anyagcsere folyamatokra gyakorolt kedvez6
tulajdonsagaikrdl,

* tamogatjak az egészséges vércukor- és
inzulinszintet,

* segitik a hatékony anyagcserét és az egészséges
testsuly elérését.




AKTI'V,C')SSZETEVC'jz
FEHER EPERFA-

LEVEL

* lelassithatja a cukrok anyagcseréjét, igy azok
salakanyagként kilrtlve a szervezetbdl, segithetik a
cukorral 6sszefliggd sulygyarapodas csokkentését,

* étkezés el6tt alkalmazva segiti az étvagy
csokkentését,

* hozzajarul a koleszterinszint csokkentéséhez,
* kizd a zsirszovetek felhalmozddasa ellen

(antiadipogén hatassal a lipidfelhalmozddast
el6idéz6 ismert gének mérséklése altal).



AKT|’y OSSZETEVO:
KROMMAL

DUSITOTT ELESZTO

tamogatast nyujt a normal vércukorszint
fenntartasaban,

* hozzajarul az optimalis szénhidrat- és
zsiranyagcseréhez,

» fokozhatja az inzulin hatasat, ezaltal segitve a
vércukorszint szabalyozasat,

e organikus kromforras.




MINOSEGBIZTOSITAS
(2) (&)

Szabadalmaztatott Innovativ fermentacios
begyljtési és eljarasok.
feldolgozasi technoldgia

Teljesen automatizalt, precizios
vezerlésl gyartosor.

Gondosan valogatott
alapanyagok

Intelligens bioldgiai fermentacios

Gondosan valasztjuk ki az berendezéseket alkalmazunk,

fermentacios folyamatunkhoz

Gondosan gydijtik be A mutagenezis és a

a kinai cordyceps elsé
termésének
legkivalobb minéségi
alapanyagat, kizarolag
Qinghai tartomany
Yushu korzetebdl.
Szigoru ellenérzési
intézkedéseink minden
fazisban garantaljak a
kivételes min6séget.

nagy aramlasu
szlr6berendezések
segitsegével
aprolékosan kivalogatjuk
a kivalé minésegd, elsé
osztalyu torzseket a tobb
tizezer torzsbdl allod
allomanybdl. Ez a
szigoru kivalasztasi
folyamat garantalja
termékeink kivételes
mindsegeét.

szukséges tapkozeget, amely

olyan természetes

mezdBgazdasagi termékeket

tartalmaz, mint a
szdjapogacsaliszt és a
kukoricaliszt, melyeket
kornyezetbarat és
novényveddszer-mentes

forrasokbdl szerezunk be, igy

biztositva termékeink

legmagasabb mindséget és

tisztasagat.

amelyek fejlett technologiat
hasznalnak. Fagyasztva szaritasi
eljarasunkat a repulégeépiparban
hasznalt technologiak ihlették.
Emellett alacsony hémeérsékletd,
ultrafinom sejtfal-6rlési technologiat és
valos idejl, tobbdimenzios
megfigyelbrendszert alkalmazunk,
hogy optimalis eredményeket
biztositsunk a gyartasi folyamat soran.

TIENS



Kinek ajanljuk a
TIENS Carblock-ot?

v Cukorbetegséggel diagnosztizalt, a cukorbetegség kockazati
csoportjaba tartozo, a cukorbetegség el6tti stadiumban
|év6, magas vércukorszintd és inzulinrezisztenciaval kiizdé
emberek szamara,

aldriatudatos, egészségtudatos embereknek, aki
v/ Kaloriatudatos, egészségtudatos embereknek, akik
szeretnék megdGrizni j6 egészségliket és aktiv életmddjukat,

v Etrendi megszoritasokkal (diéta) taplalkozo, tulsulyos,
elhizott vagy konnyen hizasra hajlamos emberek szamara,

v Egészségtelen, stresszes és mozgasszegény életmaddot
folytatoknak,

v Azoknak, akik rendszertelentl étkeznek, gyakorta
fogyasztanak gyorsételeket és hajlamosak az étkezések
kozott nassoldsra.

Tiens 009

TIENS CarbLock

o

Net content: 30 g {60 capsule x 500 mg)




CarbLock hasznalata:

Ajanlott napi mennyiség: 1-2 kapszula étkezés kozben.
60 kapszula/doboz

Rendszeres hasznalat soran:

®* 7-15 napos hasznalat utan — névekedhet az energiaszint, csokkenhet a
faradtsag és kimeriltség érzése, és ritkdbban érezhetd éhség és
szédulés.

® 1-3 havi hasznalat utan — csokkenhet a tulzott szomjusag- és
éhségérzet, gyakori vizelési inger, egészségesebb szintre allhat be a
vércukorszint.

®* 3-6 havi hasznalat utan — lassithatja a cukorbetegség progresszidjat,
normal szinten és tartomdanyban tarthatja a vércukorszintet,
biztosithatja a megfelel6 energiaszintet, megsziintetheti a gyakori
faradtsagot és kimeriiltséget, novekedhet a szexudlis vagy és
megszlinhetnek a merevedési zavarok.

Tiens %

TIENS CarbLock

enting a daily diet
d a blend of mushrooms

Net content: 30 g (60 capsule x 500 mg)




Hozd egyensulyba életed! TlENS
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