
Gyorssegély az ízületeknek
[ Az új generációs TIENS Flexi ]

TIENS 

FLEXI BOOST



Piackutatás és trendek

ELÖREGEDŐ NÉPESSÉG & 

EGYRE HOSSZABB 

ÉLETTARTAM

AZ EURÓPAIAK 30%-A 

SZENVED ÍZÜLETI 

FÁJDALMAKTÓL

• Az EUROSTAT adatai szerint az EU népessége 

2029-re várhatóan 500 millióra nő.

• Ugyanakkor az európaiak hosszabb ideig  

élnek, mint korábban. Az előrejelzések szerint 

2050-re az átlagéletkor eléri a 48,2 évet. (KSH 

2022. átlagéletkor tény adat Magyarország: 45 év)

• Ebben az életkorban az emberek függetlenek, 

aktívak és egészségesek akarnak maradni, 

azonban kezdik érezni az öregedés első jeleit, 

például az ízületi fájdalmat és merevséget.

• Elsősorban az európai középkorúak, a 

„boomerek„ (1944-64. között születettek) és a 

„millennialok„ (1977-95. között születettek) 

általi növekvő keresletnek köszönhetően az 

európai ízületi étrend-kiegészítők piaca az 

előrejelzések szerint 2020-2027 között évente 

5,8%-kal növekedhet.

• Az ízületi fájdalom egy bizonyos életkortól 

gyakoribbá válik. Egy felmérés szerint a 

felnőttek egyharmada számolt be ízületi 

fájdalomról a felmérést megelőző 30 napban. 

A térdfájdalom volt a leggyakoribb panasz, 

amelyet a váll- és csípőfájdalom követett.

• A TIENS Flexi Boost a nyugati tudományt és 

a hagyományos kínai orvoslást ötvözi. Aktív 

életmódot folytató fiatal és idősebb 

vásárlókat egyaránt megcéloz.

• A TIENS Flexi Boost, olyan elismert 

ízületvédő összetevők keverékét tartalmazza, 

mint a kurkuma, az ördögkarom, a bambusz, 

a glükózamin, a hialuronsav és az MSM. 

Segíti az ízületi szövetek és az ízületi 

folyadékok helyreállítását, az ízületi fájdalom 

és gyulladás leküzdését, valamint az ízületek 

rugalmasságának visszanyerését.



Az új generációs TIENS Flexi bevezetésének okai

MI OKOZZA AZ ÍZÜLETEK FÁJDALMÁT ÉS 

KOPÁSÁT?

• Öregedés: ahogy öregszünk, az ízületeinket párnázó porc 

fokozatosan kopik, ami fájdalomhoz és gyulladáshoz vezethet.

• Sérülések: az ízület ismételt vagy akut sérülései károsíthatják a 

porcot, ami idővel kopáshoz vezet.

• Arthritis: az ízületi gyulladásra utaló kifejezés. Az ízületi 

gyulladásnak számos típusa létezik, beleértve az osteoarthritis, a 

rheumatoid arthritis és a köszvényt.

• Rossz testtartás vagy helytelen testmozgás: a túl sok ülés vagy az 

ízületek túlzott megterhelése idővel ízületi elváltozásokhoz és 

rendellenes kopáshoz vezethet.

• Bizonyos foglalkozások vagy tevékenységek: a számítógép 

billentyűzetének vagy egerének használata, az ismétlődő stressz 

ízületi fájdalmat és gyulladást okozhat.

• Genetika: a genetikai tényezők miatt egyesek hajlamosabbak az 

ízületi problémákra.



A mai világban az 

embereknek hosszabb ideig 

kell aktívnak és produktívnak 

maradniuk.

Ez megmutatkozik a 

nyugdíjkorhatár kitolásában, 

amely egyes országokban már 

megközelíti a 70 évet.

Ahhoz, hogy megfeleljünk 

ezeknek az elvárásoknak, 

elengedhetetlen, hogy egész 

életünk során megőrizzük jó 

egészségünket és 

fittségünket.

Ez kiterjed ízületeink és 

testünk jó állapotban 

történő tartására, hogy 

támogassuk 

mozgásképességünket és 

általános jóllétünket.

Ezért fontos, hogy 

egészségünket és 

fittségünket prioritásként 

kezeljük, hogy minél 

tovább boldog életet 

élhessünk és aktívak 

maradhassunk.

A modern idők megkövetelik, hogy tovább maradjunk fittek…



A mozgás és az aktív életmód általánosságban véve 

az egészséges és hosszú élet alapja, akárcsak a 

kiegyensúlyozott táplálkozás.

A TIENS FLEXI BOOST-OT KIFEJEZETTEN AZ 

AKTÍV, MODERN ÉLETMÓDOT SZEM ELŐTT 

TARTVA HOZTUK LÉTRE

A TIENS Flexi Boost kifejezetten azok számára 

készült, akik aktív, egészséges és 

kiegyensúlyozott életmódra vágynak.

Ez a továbbfejlesztett formula támogatja az 

ízületek egészségét, segítve az újraépülés

folyamatát, csökkentve az ízületi fájdalmat és 

gyulladást, és elősegítve az ízületek megfelelő 

működésének javulását.

A MOZGÁS ÉS A FLEXI BOOST



ÚJ ÖSSZETEVŐK:

MSM, 

ACEROLA, 

BAMBUSZ, 

CINK, 

MANGÁN,

RÉZ

Ízletes, könnyen 

fogyasztható, 

barack ízű por

C-vitamin- és 

ásványianyag-

forrás

Pozitív hatás a 

testfunkciókra -

egészséges 

ízületek és 

csontok

A TIENS FLEXI BOOST jellemzői



A TIENS FLEXI BOOST ÖSSZETEVŐI

C-Vitamin 

az Acerola 

koncentrált levéből

Növényi kivonatok: 

Kurkuma, 

Ördögkarom és 

Bambusz

Glükózamin

Hialuronsav

Ásványi anyagok:

Réz, Mangán és 

Cink

MSM



A TIENS FLEXI BOOST összetevői 

pozitív hatást gyakorolhatnak a 

kollagénképződésre, a benne 

található C-vitamin (acerola

koncentrátum) természetes 

gyulladáscsökkentő, a 

glükózamin jótékony hatású a 

porcok karbantartására és 

megfelelő működésére, kedvező 

hatással bírnak a kötőszövet 

épségére és működésére

(mangán és réz), a csontozat

megfelelő állapotára és 

egészségére (cink).

A TESTFUNKCIÓK 

SEGÍTŐTÁRSA -

EGÉSZSÉGES 

ÍZÜLETEK ÉS 

CSONTOK



A termék előnyei

INNOVATÍV FORMULA

✓ Komplett és innovatív formula, amely 

ötvözi a nyugati tudományt és 

technológiát a hagyományos kínai 

orvoslással.

✓ Természetes gyulladáscsökkentő és 

ízületvédő összetevők - 100 mg kurkuma 

(95% kurkumin), 600 mg 

acerolacseresznye-lé (standardizált C-

vitamin 100% NRV*), 80 mg bambuszrügy 

kivonat (standardizált 75% szilícium-dioxid), 

143 mg ördögkarom gyökér kivonat 

(standardizált harpagosid) 2 tasak Flexi 

Boostban

✓ Természetes ízület-támogató összetevők 

magas tartalma (500 mg glükózamin, 10 

mg hialuronsav, 80 mg MSM, mangán, 

réz és cink).

*NRV: a hatóanyagok mennyisége a felnőtt napi beviteli referenciaérték százalékában

FELHASZNÁLÓBARÁT 

KISZERELÉS & FINOM ÍZ

✓ Új, praktikus és könnyen bevehető, 

közvetlenül a szájban oldódó  por 

formájában, tasakos kiszerelésben.

✓ Nem kell feloldani vízben, szórjuk 

közvetlenül szájba, várjuk meg, míg 

feloldódik a nyelven, ezáltal elősegítve 

a gyors hatást, az ízületi fájdalmak gyors 

leküzdéséért és a fizikai aktivitás 

támogatásáért.

✓ Enyhén édes-savanykás, finom 

természetes őszibarack ízű, ami arra 

csábít, hogy naponta fogyasszuk.



Hatóanyagok és hatásaik

A NÖVÉNYEK EREJE

Az ördögkarom egy 

Afrikából származó 

növény. A 

flavonoidokban, 

fenolsavakban és 

harpagosidban gazdag 

ördögkarom gyökér erős 

gyulladáscsökkentő 

tulajdonságokkal 

rendelkezik.

KURKUMA ACEROLA GYÜMÖLCS BAMBUSZ ÖRDÖGKAROM GYÖKÉR

A kurkumin, a kurkumában 

természetesen előforduló 

összetevő, segíthet az 

arthritis okozta fájdalom és 

gyulladás enyhítésében.

A TIENS Flexi Boostban lévő 

Kurkuma rizómakivonat 

95% kurkumin-t tartalmaz.

A C-vitamin felveszi a küzdelmet 

az ízületi gyulladást kiváltó 

molekulák ellen. A C-vitamin 

társfaktorként szerepet játszik a 

kollagénszintézisben, amely az 

ízületi szövetek és a csontok fő 

fehérjéje. Az acerola cseresznye 

gyümölcse az egyik leggazdagabb 

természetes C-vitamin forrás.    

600 mg acerola leve biztosítja a 

napi C-vitamin szükséglet 100%-át.

A bambuszrügy jótékony 

hatású lehet az ízületi 

fájdalomtól és ízületi 

gyulladástól szenvedők 

számára, gyulladáscsökkentő 

tulajdonságainak köszönhetően. 

A TIENS Flexi Boostban lévő 

bambuszrügy kivonat 70% 

természetes szilícium-dioxidot 

tartalmaz. A szilícium a 

kötőszövet alapvető 

építőeleme.



GLÜKÓZAMIN & HIALURONSAV (HA) MSM RÉZ, MANGÁN, &

CINK
• Glükózamin és hialuronsav (HA) természetes vegyületek, 

amelyek az egészséges porcban - az ízületeket párnázó 

kötőszövetben - találhatók.

• A porcok fokozatos kopása ízületi fájdalomhoz, 

duzzanathoz és osteoarthritis tüneteihez vezethet. A 

glükózamin és a hialuronsav gyulladáscsökkentő és 

porcvédő tulajdonságokkal rendelkezik. 

• A glükózamin és a hialuronsav védi a kondrocitáknak

nevezett sejteket, amelyek segítenek fenntartani a porc 

szerkezetét. Lassítják az ízületek porckopását és csökkentik 

a fájdalmat.

• A hialuronsav molekula súlyához képest ezerszeres 

mennyiségű vizet képes megkötni, így segítve az ízületek 

síkosítását és párnázását, valamint a sejtek 

hidratáltságának megőrzését.

• Az MSM (metil-szulfonil-

metán ) szerves kénben 

gazdag, amely az 

egészséges ízületek fontos 

"építőköve".

• Az MSM enyhíti az ízületi 

fájdalmat és duzzanatot az 

osteoarthritisben

szenvedőknél.

ALAPVETŐ ÍZÜLETI ÉPÍTŐKÖVEK

• A réz, mangán és cink pótlása 

segít fenntartani az egészséges 

kötőszöveteket és ízületeket.

• A mangán és a réz hozzájárul a 

kötőszövetek megfelelő 

képződéséhez és fenntartásához.

• A cink biztosítja a csontok normál 

állapotát és védi a sejteket az 

oxidatív stressztől.

Hatóanyagok és hatásaik



ÚJ 
ÖSSZETEVŐ

MSM

Miért fontos? 

MSM gyulladáscsökkentő 

és antioxidáns hatással 

bír

A MSM fő összetevője a kén, 

fontos szerepet játszik a 

kollagén és glükózamin 

előállításában, melyek 

nélkülözhetetlenek az 

egészséges csontokhoz és 

ízületekhez, valamint az 

immunglobulinok

termelődéséhez, amelyek 

immunrendszerünk támogatói. 



ÚJ ÖSSZETEVŐ

ACEROLA
GYÜMÖLCSLÉ 

KONCENTRÁTUM

Acerola egy C-vitaminban gazdag 

gyümölcs, mely magas A-vitamin, 

tiamin, riboflavin és niacin-

tartalommal bír. 

Az acerolát a skorbut, a C-vitamin hiánya 

által okozott betegség kezelésére vagy 

megelőzésére használják. Az acerolát a 

szívbetegségek, az "artériák 

megkeményedése" (érelmeszesedés) és a 

vérrögök megelőzésére is alkalmazzák.

Az acerolát használják a megfázás, 

felfekvések, szemvérzés (retinavérzés), 

fogszuvasodás, ínygyulladás, depresszió, 

szénanátha és kollagén-rendellenességek 

kezelésére is. A sportolók alkalmazzák a 

fizikai állóképesség javítására.



A bambuszrügynek számos 

egészségügyi előnnyel bír: javítja az 

étvágyat és az emésztést, elősegíti 

a fogyást és küzd a szív-és 

érrendszeri betegségek ellen.

Úgy tartják, hogy a rügyek akár 

rákellenes, antibakteriális és 

vírusellenes tulajdonságokkal is 

bírhatnak. A rügyek antioxidáns 

kapacitással rendelkeznek a fenolos 

vegyületek jelenlétének 

köszönhetően.

A szilícium-dioxid egy olyan 

nyomelem, mely támogatja a 

csontok, fogak és kollagén 

mineralizációját.

ÚJ 
ÖSSZETEVŐ

BAMBUSZ-
RÜGY 

(SZILIKON-
DIOXIDOT 

TARTALMAZ) 



Célcsoport

KINEK A SZÁMÁRA BIZTOSÍT ELŐNYÖKET A KÉSZÍTMÉNY?

• Az ízületi betegségekben szenvedőknek, akár az életkorral kapcsolatos folyamatok velejárójaként.

• Fiataloknak, középkorúaknak és idősebbeknek, akik fittek szeretnének maradni és aktív életmódot 

folytatni.

• Azoknak, akik rendszeresen sportolnak és javítani szeretnék ízületeik rugalmasságát. 

• Akiknél az életkorral összefüggő ízületi fájdalom és ízületi osteoarthritis jelentkezik.

• Akik kemény fizikai munkát végeznek és szeretnék ízületeiket és izmaikat felkészíteni a fizikai terhelésre. 



KINEK 
ALKOTTUK 

MEG A FLEXI 
BOOST-OT?

AZOKNAK, AKIK AKTÍV 

ÉLETET SZERETNÉNEK ÉLNI

A Tiens egy egyedülálló 

készítményt alkotott, mely 

speciálisan kiválasztott 

összetevőket tartalmaz a 

szervezet természetes módon 

történő karbantartása érdekében.

A termék összetétele biztosítja, 

hogy közvetlen hatást 

gyakoroljunk a porcszövetre és a 

csontszerkezetre.

Az egészséges ízületek és 

csontok könnyebbséget 

jelentenek bármilyen 

tevékenység során – ami 

visszahat életmódunkra, mely 

által egészségesebb és élvezettel 

telibb életet élhetünk.



ÍZÜLETI 

PROBLÉMÁKBAN 
SZENVEDŐKNEK

Az ízületek a csontok érintkezési 

pontjainál helyezkednek el, ez teszi 

lehetővé a mozgást. Megfelelő 

működésükhöz egészséges ízületi 

porcra, ízületi folyadékra, valamint 

az izmok és inak megfelelő 

rögzítésére van szükség.

Az ízületi porcok kulcsszerepet 

játszanak ebben, mivel működési 

zavaruk reumás betegségekhez 

vezethetnek. Az életkor 

előrehaladtával az ízületi porc 

elkopik, és az ízületek 

megszűnnek megfelelően 

működni. Ez fájdalmat, merevséget 

okoz, és idővel 

mozgáskorlátozottsághoz 

vezethet.

Ízületi problémák bármely 

életkorban előfordulhatnak, 

de leginkább az életkor 

előrehaladtával 

jelentkeznek. Ezért nagyon 

fontos ízületeink megóvása 

– és pontosan erre hivatott 

a Flexi Boost.

KINEK 
ALKOTTUK 

MEG A FLEXI 
BOOST-OT?



AZOKNAK, AKIK NAPI 

RENDSZERESSÉGGEL 

SPORTOLNAK

Az életkor mellett az életmódunk 

is befolyásolja ízületeink 

állapotát. 

A napi sporttevékenységet 

folytató embereknek erősen 

ajánlott, hogy fokozottan 

ügyeljenek ízületeik épségének 

megőrzésére. Számos sportág 

sorozatos és nagy terheléssel 

járó jellege jelentős terhelést 

jelenthet az ízületekre, ami idővel 

kopáshoz, akár sérüléshez 

vezethet.

KINEK 
ALKOTTUK 

MEG A FLEXI 
BOOST-OT?



AZOKNAK, AKIK 

FOLYAMATOS FIZIKAI 

TERHELÉSNEK TESZIK KI 

ÍZÜLETEIKET

A mindennapi fizikai tevékenységek 

során fellépő terhelés ugyanúgy 

túlterhelheti az ízületeket, mint a 

nehéz tárgyak emelése, a magas 

sarkú cipőben járás vagy a túlsúly.

A Flexi Boost extra segítséget 

biztosít azok számára, akiknek az 

ízületei és izmai a fokozott fizikai 

tevékenység, fizikai munka vagy 

életmódbeli tényezők, például az 

elhízás miatt fokozott terhelésnek 

vannak kitéve.

KINEK 
ALKOTTUK 

MEG A FLEXI 
BOOST-OT?



AZOKNAK, AKIK AZ 

OSTEOARTHRITIS

KOCKÁZATÁNAK VANNAK 

KITÉVE

A glükózamin (a Flexi Boost egyik 

fő összetevője) szájon át történő 

alkalmazása enyhítheti a 

térdízületi gyulladásban 

szenvedők fájdalmát. Egyes 

kutatások azt mutatják, hogy 

segíthet az osteoarthritishez

társuló térdízületi degeneráció 

késleltetésében is.

KINEK 
ALKOTTUK 

MEG A FLEXI 
BOOST-OT?



AZOKNAK, AKIK SZERETNÉNEK 

TUDATOSABBAN ÉLNI

Manapság az emberek szeretnének 

tudatosabban élni, és egyre inkább 

törekszenek az egészséges életmódra, 

amely előtérbe helyezi a fizikai jóllétet. 

Szeretnénk életkorunkat meghazudtoló 

módon aktívak maradni. Ez fokozott 

figyelmet követel az ízületek 

egészségének támogatása és az ízületi 

kopás megelőzése tekintetében.

Az ízületeket támogató gyakorlatok 

beépítésével, valamint az ízületeket 

támogató étrendkiegészítők, például a 

TIENS FLEXI BOOST szedésével proaktív 

lépéseket tehetünk ízületeink 

egészségének támogatása, a fájdalom és 

a sérülések megelőzése, valamint 

életminőségünk javítása érdekében.

KINEK 
ALKOTTUK 

MEG A FLEXI 
BOOST-OT?



TERMÉKSPECIFIKÁCIÓ
(hatóanyagok 2 tasakban (napi adag)

TIENS FLEXI BOOST 

NETTÓ TÖMEG: 60 GRAMM (30 TASAK X 2 GRAMM)

• GLÜKÓZAMIN SZULFÁT (VEGÁN EREDETŰ): 500MG

• MSM (METIL-SZULFONIL-METÁN): 80 MG

• HIALURONSAV (NÁTRIUM-HIALURONÁT): 10 MG

• SŰRÍTETT ACEROLA-LÉ (MALPIGHIA GLABRA L.): 600MG, 

MELYBŐL C-VITAMIN: 80MG 100% NRV*

• KURKUMA RIZÓMA KIVONAT (CURCUMA LONGA L.): 100 MG, 

MELYBŐL KURKUMINOIDOK: 93,0 MG

• BAMBUSZRÜGY KIVONAT (BAMBUSA ARUNDINACEA): 80,0 MG, 

MELYBŐL SZILÍCIUM-DIOXID: 53,3 MG

• ÖRDÖGKAROM GYÖKÉR KIVONAT (HARPAGOPHYTUM 

PROCUMBENS): 143 MG, MELYBŐL HARPAGOSID: 7,2MG.

• MANGÁN (MELYBŐL: MANGÁN SZULFÁT): 0,67MG I.E. 33% NRV*

• RÉZ (MELYBŐL: RÉZ-SZULFÁT): 0,3MG I.E. 33% NRV*

• CINK (MELYBŐL: CINK-SZULFÁT): 3MG I.E. 33% NRV*
*NRV: a hatóanyagok mennyisége a felnőtt napi beviteli referenciaérték százalékában



Ajánlott mennyiség:

Napi 1-2 tasak. Az ízületi kopás 

megelőzésére és a mozgékonyság 

megőrzésére napi 1 tasak, az ízületi 

fájdalmak és gyulladás leküzdése 

érdekében napi 2 tasak ajánlott.

Várható hatóidő:

A tapasztalatok alapján a Flexi Boost

7-15 napos szedése javíthatja az 

ízületi fájdalom tüneteit. 

1-3 havi szedése csökkentheti az 

ízületi rheumatoid arthritis tüneteit. 

3-6 havi szedése lassíthatja az 

osteoarthritis előrehaladását és 

lassítja az ízületi rés szűkülését, ami 

az osteoarthritis és az ízületi kopás 

egyik jele. 

Ajánlott napi mennyiség és hatás

Szórjuk közvetlenül a 

szájba, várjuk meg, míg 

feloldódik a nyelven. 

Az egyéni preferenciáknak 

megfelelően akár egy 

pohár vízben vagy 

gyümölcslében feloldva is   

fogyasztható.



Maradj aktív a

TIENS

Flexi Boost-tal
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