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Mi a hosszu élet titka?

Az orvostudomany bamulatos fejlédése és a novekvd
élettartam dnmagaban nem garantalja, hogy az idoskori
évek egészségben és boldogan teljenek.

Az ember akkor leli igazan oromeét a hosszu .
életben, ha az utolso6 eveiben is jol érzi magat es
j6 az életminbsége. o

Ennek kulcsa:

— megfeleld taplalkozas és étrendkiegészitok
fogyasztasa -.
— aktiv életmod, rendszeres mozgas 5\
— szeretd, tiszteletteljes csaladi kozeg : \
— tarsadalmi interakciok, emberi kapcsolatok \

Ezekkel csokkentheti a stressz kedvezotlen hatasat és N
novelheti az egyén ellenallé képességet. :
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Okinava egy japan sziget, és arrdl nevezetes, hogy
arrafelé a vilag tobbi részéhez képest kivételesen
egeszsegesen és sokaig elnek az emberek.

] | / 4
Az ottaniak hosszu életére genetikai, kornyezeti és O kl n aval etre n d =

életmodbeli tényezOk is hatassal vannak.

A szakértdk ugyanakkor ugy vélik, hogy a hosszu élet

a legnagyobb befolyasol6 tényezo6 az

étrend. tltka’)

El6szeretettel fogyasztjak példaul az
antioxidansokban gazdag lila édesburgonyat.

» . 4
Pl.: az antociannak nevezett antioxidansok — |
=

adjak ennek a helyi édesburgonyanak a lila szinét. »
Azt allitjiak,hogy ez megaovja az okinavaiakat a
raktol és a sziv-érrendszeri megbetegedeésektdl.
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Tudta, hogy ugyanez a pigment adja
a kék sz6lok jellegzetes szinét is?

HARMONY, RESPONSIBILITY, PROSPERITY




On meddig
szeretne
egeszsegben elni?
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A hosszu elet egyik kulcsa az egéeszseges,

eros sziv!

A hagyomanyos kinai orvoslas szerint a szervek
csaszara a sziv!

Tovabbitja a vért, az elmebeli funkciokért is felelbs.
,az égi szellemiség” a szemen at tukrozddik.Ha jo
a lelkiallapot, az arc rézsaszin és enyhén fényes.

— e ——

A sziv védelmezdje a szivburok. ElGseqiti a
nyugodt lelkiallapotot.

De! A szivizmok kemény munkat
végeznek, hiszen egész életunkben
pumpaljak a veért.

Soha nem jut nekik pihené.
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A TIENS lehetoséget ad, hogy fogyasszon a

fiatalsag forrasabol.

TIENS Sz6lémagkivonat l
hatékony és természetes
készitmény,
. L Tiens (9
tele olyan osszetevokkel, L
amelyek egyeértelmien GRAPE SEED EXTRACT
tamogatjak az T ;a ¢
egészségunket! ?;W
c. o

A sz0lorol ma mar ez
kozismert, akar mazsola,
akar bor, akar kapszula, akar
olaj formajaban fogyasztjuk.
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HATOANYAGOK

Sz6lémag- Katangbol nyert
- frukto-
Kivonat | |

l . oligoszaharid
Tiens (9%

TIENS

GS»APE.SEED EXTRACT

Piperinben . |
gazdag -vitamin

feketebors-
Kivonat
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Ami a SZOLOben van

A bortermo szo6l6 (Vitis vinifera) kivonata adja
a keszitmeny legnagyobb részet.

A sz06I6 a vilag egyik legrégebben termesztett
novenye.

Van ahol egyet jelent az egészséges mediterran
élettel, a sz616 termése az egyik legismertebb
gyumolcs a vilagon,
szamos jotékony hatasu anyag
megtalalhaté benne:

fruktoz, rost, antioxidansok
(resveratrol, flavonoidok — pl. antocianok, ey
polifenolok —, katekinek és tanninok);
vitaminok: A, B-komplex, C, E, K, F,
omegab6, asvanyi anyagok: kalcium, vas,
magnézium, natrium, cink, mangan,
foszfor, kalium.
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A szolo kivonatanak ismert hatasa

Ovja a sejtmembranokat a szabad gyokok
rombol6 hatasatol;

» Lassithatja a sejtszintii 6regedést, igy minden
szervink tovabb maradhat miikodéképes.

» Segitheti az erekben a keringést (egészséges

véredények és megfeleld allapotu hajszalerek) —
» Csokkentheti az erekben keletkez6 vérrogképzoédés
esélyeét (csokkentheti a faradt, nehéz lab érzését) -

« Javithatja borunk allapotat

« Segit a cellulitis elleni harcban és hozzajarulhat a
testsuly stabilizalasahoz
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A ,francia paradoxon”

A franciak étrendje koleszterinben magas, mégis
ritkabban szenvednek sziv-érrendszeri
megbetegedésekben.
Vélhetéen az étkezes kozben rendszeresen,
minimalis vorosbor fogyasztasanak is
kdszonhet6 (mely rezveratrolt tartalmaz).

A resveratrol pl. a voros vagy kék
sz6lében megtalalhaté antioxidans.
A novenyek azért termelik, hogy ennek
segitségével védekezzenek a negativ
kornyezeti hatasok , sugarzas ellen.

A rezveratrol RESVERATROL sﬁ A"
fantasztikus antioxidans!| | "'\*
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Hogyan mukodnek az antioxidansok a szabad gyokok ellen?

Bioldgiai folyamat, hogy a sejt- és
molekulaszerkezetek id6vel
karosodnak ,oxidativ stressz »

Ez a fajta karosodas valtja ki a
sejtjeink, szerveink, testunk
Oregedését.

A célunk ezt lelassitani, kijavitani,
a hosszu, egészséges életet

elésegiteni.
Szabad gyok Antioxidans
,Kell neki egy ,Lead egy
elektron” elektront”
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Az antocian eros antioxidans

Az antocianok kék, voros és lila szini pigmentek (vagy masnéven klorofill), amelyek
f6leg viragokban, gyumolcsokben és gumdkban fordulnak eld.

Bogyo6s gyumolcsok, pl. a ribizli, malna, meggy, afonya...,
Viragok kozul pl. az ismert Arvacska szinét is ez adja.
A szb6lémagban ezt OPC - oligomer proantocianidin komplex-nek hivjak

védik a novényi sejteket az oxidativ karosodastol

Talalhatok még bennuk tovabbi antioxidans vegyuletek, igy a polifenolok és
bioflavonoidok is.

Veédik a sejteket az oxidativ karosodastol!

Amikor ezeket fogyasztjuk, ezek a vegyuletek megtartjak a
szervezetunkben ezen j6 tulajdonsagukat, ezért a mi sejtjeinkre is
kifejtik hatasukat, tehat bennunket is megvédenek az oxidativ
stressztol.
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Katangbol nyert frukto-oligoszaharidok

A frukto-oligoszaharidok a természetben eléfordulé
rovid lancu, szamunkra nem emésztheto osszetett
cukrok, szénhidratok.

A frukto-oligoszaharidok novényi alapu, prebiotikus
"élelmi rostok”. Taplalékul szolgalnak a jétékony
bélfléranak, a probiotikumunknak.

A frukto-oligoszaharidok hasznosak a
cukorbetegeknek is, mert nem befolyasoljak a
vércukorszintet.

A frukto-oligoszacharidok kivaloak édesit6szerkent is.
A frukto-oligoszaharidok javithatjak a kalcium bélbdl
valo felszivédasat. Kulonosen a menopauza el6tt

vagy utan allé néknél lehet Iényegesebb, mert
esetukben nagyobb a csontritkulas kockazata.
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Piperin — termeészetes biologiai fokozéanyag

A fekete bors egy piperin nevi bioaktiv vegyuletet
tartalmaz. Ez onmagaban is rendelkezik antioxidans és
gyulladascsokkent6 tulajdonsaggal.

A TIENS SZOLOMAG kivonatunkba azért keriilt,
hogy fokozza az egyes antioxidansok felszivodasat
a bélfalon keresztiil, igy kdnnyebben bekeriilnek a

véraramba, és jutnak el a sejtekhez.

Tehat felerositik, szinergetizaljak egymas
hatasat!




C-vitamin — eroteljes antioxidans

A C-vitamin javithatja

az immunrendszert, és segit
megelozni a toxinok altal
okozott sejtkarosodast.

Segit megovni a sejteket
az oxidativ stressztdl
Csokkenti a faradtsagot
ErOsiti a szervezet
vedekezOkepesseget




A Tiens Szélémagkivonat ELONYEI

« A sz6lémag (Vitis vinifera) kivonata tamogathatja
v' az erekben a keringést és a megfeleld allapotu

hajszalereket;
v a sejteket a szabad gyokok elleni kiizdelemben;

v a bér altalanos egészségét és megjelenését.

SEED EXTRACT

« A katangbal nyert frukto-oligoszaharidok Tiens 00
tulajdonsagai: TIENS
v' ndvényi alapu, prebiotikus élelmi rostok, ezaltal GRAPE

taplalékul szolgalnak a jotékony bélfléranak; CAPSULI
v a jol tartott bélfléra védi a beleket és az

immunredszert, segiti a lipidanyagcserét, a

kalcium, vas bélbdl torténd felszivodasat.

Food supplement

« A feketebors piperin antioxidansa
v' segitheti megel6zni a szabad gyokok altal okozott
sejtkarosodast;
v" mivel természetes bioldgiai fokozdéanyag,igy
javithatja az esszencialis tapanyagok és egyéb
novenyi antioxidansok felszivodasat.




akik megoriznék a szivuk
és ereik egészséget;

akik magas koleszterin
szinttoél szenvednek;

akik csokkentenék a
faradt, nehéz l1ab érzését;
akik frissitenék az id6sodo
agyat;

akik szeretnék megoérizni
boruk fiatalsagat.

Akik a leheto legtovabb,
a leheto legjobb

. Tiens 099 egészségben

GRAPE SEED EXTRACT \ szeretnének élni!

Net content: 31,20 g (60 capsulies x 520 ma)
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A Tiens SZOLOMAG-KIVONAT hasznalatahoz

60db kapszula / doboz. Ajanlott napi adag:
Napi 3-szor 1-2 kapszula,

l l étkezesek utan, egy pohar vizzel
Tiens (M

TIENS 6 kapszula NRV%*
GRAPE SEED EXTRACT tartalma:
CAPSULES
Food supplement g J= . Katang- frukto- 1554 mg
. \‘ﬂ\\‘ g oligoszaharidok 259mg
2 3 —
wo3e, Sz6l6magkivonat 325,5mg
54,25mg
Net content: 31,20 g (60 capsules x 520 mg)
C-vitamin 240 mg 300%
40mg
Feketebors-kivonat 36 mg /6mg
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