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KALCIUM

A kalcium egy olyan
esszencialis kémiai
elem, amely tamogatja
a szervezet fejlédését és
kiegyensulyozott
mUikodését.
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Kalcium és szerepe az emberi szervezetben

Tamogatja a normal

Hozzajarul az erds izomfunkcidkat
csontokhoz

Elengedhetetlen az Hozzajarul a normal

egészséges fogakhoz energiatermeld anyagcsere-
folyamatokhoz

, : , Hozzajarul az
Tamogatja a normal . ,
) 27977 emeésztoenzimek normal
ingeruletatvitelt il s
mukodéséhez

/‘\ Szerepet jatszik a sejtek
Hozzajarul a normal %@ osztodasaban és
véralvadasi folyamatokhoz \j specializacidjaban
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Kalcium - bioelem

A kalcium a legnagyobb mennyisegben el6fordulo asvanyi anyag az emberi
szervezetben. A testtomeg 1,5-2,0%-at teszi ki, és kdzismerten az egyik
legfontosabb biologiai elem.

A hosszu tavon fennallo kalciumhiany, annak alacsony bioelem

N

A kalcium L'Itja A pajzsmirigyhormon fokozott
kivalasztasa

4 )
A szervezet a kalcium
99 %-at az eros

csontok es fogak <
megtartasara hasznalja

fel. {
w A pajzsmirigyhormon fokozott

kivalasztasa

4 )

Kalcium-allomanyunk
1%-a a szervezet
kilonb6zo fizioldgiai
funkcidit latja el

Kalcium a
vérben

Kalcium a
csontokban

—
Kalcum
—

J

Tul magas kalcium koncentracio a vérben
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Kalcium — ajanlott napi mennyiség

0-5 honap 210 mg
6-12 honap 2/0 mg
1-3 év 500 mg
4-8 év 800 mg
9-18 év 1300 mg
19-50 év 1000 mg
51 év felett 1200 mg
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Kalcium az emberi életciklusban

A gyermekeknek kalciumra van szikségik a
csontozat és a fogazat felépitésére
fejlodésik soran. A gyermekkor az az
id6szak, amikor a fogaink kialakulnak. A
yermek és serdilOkorban felhalmozott
iummal hatékonyan megalapozhato a
kori kalciumkészletet.

30 éves kor felett a
szervezet mar nem
képes aktivan tarolni a
kalciumot a
csontokban. Megfelel
kalciumbevitel nélkul a
szervezet elkezdi a
csontokban raktarozott
kalciumot felhasznalni a
szervezet normal
mUkodésének
fenntartasahoz.

Idoskorban a
szervezet
kalciumigénye
csokken, azonban
tovabbra is a
csontban raktarozott
kalciumot hasznalja.

Menopauza idején a n6knél
felgyorsul a csontvesztés
folyamata, melyet a néi
hormonszint csOkkenése
okoz. A huzamos ideig
fennallé kalciumhiany
csontritkulashoz vezethet.

A terhes és szoptatos
kismamaknak emelt
mennyiségu kalciumra van
szlikséglik sajat és
gyermekik egészségének
biztositasahoz.
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Kalcium hidroxiapatit

* ATIENS kalcium termékeiben a kalcium
hidroxiapatit egy egyedi formajat hasznaljak.

» A kalcium hidroxiapatit enzimolilitikus
hidrolizissel kerul kivonasra fiatal
szarvasmarha csontkoncentratumbol.

« Szamos tanulmany mutatja, amelyekben
menopauza utan lévo noket és
csontritkulasban szenvedoket is vizsgaltak,
hogy a kalcium hidroxiapatit komplex
hatékonyabb a csonttomeg fenntartasaban
és a csonttdmegvesztés megeldzesében,
mint a hagyomanyos kalciumforrasok (pl.
kalcium karbonat).

* Az egyedi enzimolitikus kalcium magas
felszivodasu kalciumot eredményez.
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Kalcium hidroxiapatit

A kalcium hidroxiapatit konnyen felszivodo asvanyok
és tovabbi olyan 6sszetevOk forrasa, melyek
természetes modon fellelhetoek az egészseges
csontban:

- makroelemek: kalcium, magnézium, foszfor;

« nyomelemek: bor, cink, réz, szén;

 Intakt fehérje és a természetben el6fordulo
novekedési faktorok;

* 1-es tipusu kollagén, az egészséges csontban
talalhato kollagén 0 tipusa

- csontnovekedési faktorok, melyek szerepet

jatszanak a kalcium hidroxiapatit jotékony

hatasaban;

szerves faktorok, amelyek az esszencialis csont

aminosavakat és mukopoliszacharidokat

(glikdézaminoglikanokat) biztositjak.
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Novekedési hormonok a kalcium hidroxiapatitban

« A novekedési faktorok olyan természetes anyagok, amelyek serkentik
a sejtek ndvekedéset, szaporodasat, regeneralddasat és
differencialodasat.

» Fontos szerepet jatszanak szamos sejtfolyamatban.

« Kutatasok szerint a csontban természetesen jelenlévo ndvekedési
faktorok helyileg hatnak a csontképzodés eldsegitésére, az
osteoblastok (a csont mineralizacidjaért felelOs csontsejtek)
képzodésének és aktivitasanak serkentésével, és ezért fontos

o J o 7

szerepet jatszanak a csont Ujraképzddésében’ és mineralizaciojaban.

* A novekedesi faktorok kildndsen fontos szerepet toltenek be a
megfeleld csonttdmeg? fenntartasaban.

1. Canalis E. et al (1988). Isolation of growth factors from adult bovine bone. Calcified Tissue International
43 (6):346-51

2. Rosen CJ, Donahue LR (1998) Insulin —like growth factors and bone: the osteoporosis connection
revisited. Proceedings of the Society of Experimental Biological medicine. 219(1): 1-7
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A kalcium és foszfor arany

A TIENS kalcium 2:1 aranyban tartalmaz kalciumot és foszfort, amely megfelel az
emberi csontban talalhato aranynak és amely a leginkabb megfelel6 egészségunk
biztositasahoz.
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A TIENS kalciumainak el6allitasa soran alkalmazott fejlett technoldgia

Kizardlag organikus forrasbol szarmazik.

A kalcium por egyedi elGallitasi technologiaja.

A mikronizalas teszi a TIENS Kalcium termékeit konnyen
oldodova, akar vizben, tejben, szojatejben vagy egyéb
folyadékban.

A TIENS Kalcium termékeinek dsszetevoi konnyen felszivodnak az
emberi szervezetben.
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A kalcium elonyei

-

Organikus forras

\_
e ~ e ~
Magas Konnyd

kalciumtartalom felszivodas
q y

‘ ‘\—//
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Tiens Super Kalcium Por

C_
vitamin

|

D_
vitamin
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Tiens Super Kalcium Por

A kalcium, foszfor és a D-vitamin elengedhetetlen az

egészseges csontokhoz és fogakhoz.

\ J
A D-vitamin hozzajarul a kalcium és a foszfor megfelel6
felszivddasahoz és hasznosulasahoz.

\ J

" Akalcium és a D-vitamin segit csokkenteni a csontok A
kalciumvesztését a menopauza alatti €s utani idészaban.

Az alacsony csontslrldség a csontritkulasos csonttorések

. Magas kockazati téenyezoje. y

! )
A kalcium és a D-vitamin tamogatja a megfelel6
izommukodeést. J

L

4 A
Az A-, C- és D-vitaminok fokozzak a szervezet
természetes védekez6-mechanizmusat.

L J

Az izomalto-oligoszacharidok (IMO) a természetben
el6forduld novenyi eredetl élelmi rostok.
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D-vitamin

* hozzajarul a vér normal kalciumszintjének
fenntartasahoz;

« szerepet jatszik a sejtosztodasi folyamatokban;

* hozzajarul a testtartas instabilitasaval és az

izomgyengeseggel 6sszefliggo eleses
kockazatanak csokkentésehez. Az esés a
csonttorések kiemelt kockazati tényezdje a 60

év feletti korosztalynal.
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A-vitamin

« tamogatja a bor egészséges megjelenéset;

« nélkilozhetetlen a megfeleld latashoz;

VITAMIN

« tamogatja a normal vas-anyagcsere folyamatokat;

» szerepet jatszik a sejtspecializacios folyamatokban.
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C-vitamin

» hozzjjarul a sejtek vedelméhez az oxidativ stressz karos hatasaival
szemben;

« csOkkentheti a faradtsagérzetet és a kimertltseget;
« tamogatja az idegrendszer megfelelé6 muakodeéset;

» segit fenntartani az immunrendszer normal mikodését
intenziv fizikai terhelést kovetoen;

* hozzajarul a lecsokkent E-vitamin-szint regeneraciéjahoz;

* hozzajarul a normal kollagénképzodéshez és elengedhetetlen a véredények
megfelel6 makodéséhez.
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Csontvesztés

Csonttomeg:

« 70%-a 20 éves kor elott
alakul ki;

 10%-a 20-30 év kozott;

« maximumat 30 éves kor
kortiil éri el

Az id6 mulasaval a
csontkonverzids (,megujulas”)
arany csokken.

A csecsemoOknél ez még kozel
100%, gyermekeknél 10%,
felnotteknél pedig mar csak
2-4%.
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Csontvesztés:

 30%-a 50 éves kor e
bekovetkezik;

* 50%-a 70 éves kor

tan elé
eves kor)

i
sagrend :
nttdmeg 0,7%-aval.




Tartos kalciumhiany

A hosszu tavu >
kalciumhiany hatasa

Csontritkulas
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Csontritkulas

Csontritkulas akkor 1ép fel, ha a test nagy mértekben veszit
csontallomanyabdl vagy tul kevés csont kepzaodik, esetleg
mindkét eset egyuttesen all fenn.

Ez gyenge csontokat eredményez, elesés vagy akar egy
hétkdznapi kis baleset is csonttoreshez vezethet.

Normal csont Csontritkulas
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Csontritkulas - statisztikak

A csontritkulas vilagszerte tobb mint 8,9 millid csonttorest okoz, ez azt
(=) jelenti, hogy a csontritkulasnak koszonhetoen 3 masodpercenkent
tortenik csonttorés.

G=w=d) A csontritkulas, becslések szerint, 200 millic not érint vilagszerte,
melynek tulnyomo részét a 60 év felettiek szenvedik el.

ge=ag A csontritkulas kb. 75 millio embert érint Europaban, az USA-ban és
Japanban

Vilagszerte az 50 év feletti korosztalyban harom nébdl egy, valamint
= 6t férfibél egy tapasztal csontritkulashoz kapcsolodo toérést.

Forras: International Osteoporosis Fundation, https://www.iofbonehealth.org/facts-statistics
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Csontritkulas - hogy elozziik meg?

Kiegyensulyozott, egészséeges, kalciumban és D-vitaminban
gazdag étrend.

Rendszeres testmozgas.

Egészséges életmaod.
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Tiens Super Kalcium Por

Ajanlott napi adag:

Napi 1 tasak etkezées utan vagy
étkezések kozott. A tasak tartalmat
120 ml meleg vizben vagy tejben
elkeverve ajanlott fogyasztani.

Tiens 009

TIENS NUTRIENT SUPER
CALCIUM POWDER
1 supplement / Dietary supplement

PS - )

B Ca

T -
e
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Tiens Gyerek Kalcium Por

)

[C-vitamin Foszfor
/ TIENS SUPER [
CALCIUM POWDER "
D- A | IMO
vitamin e -
: X Cink
A-vitamin

\[ Taurin ]/
HARMONY, RESPONSIBILITY, PROSPERITY TIENS




Tiens Gyerek Kalcium Por

A kalcium, a D-vitamin és a foszfor hozzajarul a
megfelel6 csontozathoz és fogakhoz.

A kalcium, a D-vitamin és a foszfor szlikséges a
gyermekek megfelel6 fejlodéséhez, valamint a csontozat
kifejlédéséhez.

A cink, az A-, C- és D-vitaminok el6segitik az
immunrendszer megfeleld6 mUkodését.

A kalcium és D-vitamin tamogatjak a megfelel6
izommuUkodést.

Az izomalto-oligoszacharidok (IMO) a természetben
el6forduld novényi eredetd élelmi rostok.

JL T S S i I

— — — — —
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A kalcium szerepe a gyermekek fejl6désében

( \( 70%-ban genetikai tényezok befolyasoljak a szervezet mukddését. A sziiletéstdl 3 éves )
C tok korig, valamint a serdilékorban (fitknal 11-13 éves kor, lanyoknal 9-11 éves kor) van a két
sonto jelentdésebb ndvekedési periddus. Kalciumra van sziikség a gyermekek csontozatanak
\ ) \_ normal névekedéséhez és fejlddéséhez. )
( N : , , Yyl )
A tejfogak 6 honapos kor korul kezdenek kibujni és 2-3 éves korra n6 ki az 6sszes
Fogak fog; a csontfogak 6 éves kor koril kezdenek néni és 12-13 éves korra valtédik le a
_ ) \teljes fogsor. A kalcium fontos szerepet jatszik a fogazat megfelel6 kifejlédésében. )
( Y4 , . L . , . " . )
4-5 éves korra az agy mérete eléri a 1350 g-ot, ami majdnem a feln6tt méretnek
Intelligencia || felel meg. Az intelligencia alapvetéen 17 éves korra alakul ki. A kalcium tdmogatja
a normal ingeruletatvitelt.
g AN J
g (- . PR A e 3
3 éves korra kialakul a legmagasabb szintd vizualis funkcio (sztered). A latas
Latas fejlodése 8 éves korra teljesedik ki. Nagyon fontos a megfelel6 taplalkozas
. ) \gyermekkorban, hiszen ez el6seqiti a normal latas fenntartasat a késobbiekben is. )
( Y4 )
. Az immunitas 4-10 éves kor kozott fejlodik a legjobban. Kalcium, A-, C- és D-vitamin,
Immunitas || \jamint cink jatszanak fontos szerepet az immunrendszer normal mikoédésében.
g VAN J
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javithatja a haj és kormok allapotat;
* nélkilozhetetlen mikroelem az erés csontozathoz;

» Hozzajarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni
vedelméhez;

« tamogatja a szervezet természetes
vedekezémechanizmusat;

« tamogatja a megfelel latast;

« tamogatja a kognitiv funkcidkat;

« tamogatja a szervezet normal fehérje és DNS szintézisét,
valamint a makrotapanyagok anyagcseréjét
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A taurin egy animosav csoportbol szarmazo szerves
vegyulet.

« Szamos szovet sejtjében megtalalhato és fontos
szerepet jatszik tobb szerv élettani folyamataban;

» Legnagyobb mennyiségben az agyban (a

tobozmirigyben és az agyalapi mirigyben),
retinaban, szivben, izomzatban és az epében

fordul elo.
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Izomalto-oligoszacharidok (IMO)

* Az izomalto-oligoszacharid (IMO) révid lancu
szénhidratok keveréke.

« Természetesen elofordulo, névényi alapu élelmi

rost.

Pozitiv hatassal lehet az emésztérendszerre:

v" Prebiotikumként miUkodik, a hasznos bél mikrofldra
szamara tapanyagforrast biztosit.

« Bar édes iz(, alacsony a glikémias indexe — gyakran
alacsony kaloriaju edesitoszerkent hasznaljak.

* Az IMO-k pozitiv hatassal lehetnek az asvanyi
anyagok felszivodasara.
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Tiens Gyerek Kalcium Por

Ajanlott napi adag: napi 1 tasak

étkezeés utan, vagy étkezesek kozott. A

tasak tartalmat 120 ml meleg vizben
. vagy tejben elkeverve ajanlott
fogyasztani.
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Tiens Lecitines Kalcium

/[ Kalcium
[C—vitamin} [ Foszfor J

‘:-‘M(/\I,CIUM
. 7",AF‘SULE5
.r.'r‘IHl,EQITHIN
| 05 \ e gmazggsrg
B1
vitamin 7

%Eﬂszg -
Lecitin J
B12

B9 ble
J
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Tiens Lecitines Kalcium

A lecitin és fontos dsszetevdje a kolin, épitokove az
emberi agy idegszoveteinek. A kolin el6segiti a normal
lipid- €s homocisztein-anyagcserét.

A kolin, az acetilkolin prekurzora felel6s az ideigi
impulzusok tovabbitasaert.

A kalcium kézremUkodik az ingeriletatvitelben, tamogatja az
izommuUkodést, valamint a B1- és B12-vitaminokkal egyutt
tamogatja az energiatermeld anyagcsere-folyamatokat.

A C-, B1- és B12-vitaminok hozzajarulnak az
idegrendszer megfelel6 mikodéséhez, és tamogatjak a
megfelel6 fiziologiai makodest.

A C- és B12-vitaminok, valamint a folsav tamogatja az
immunrendszer mikodését, illetve enyhitheti a
kimerultséget és a faradtsagérzetet.

— — —— \— —

I [ N [N AN
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Lecitin

« Alecitin egy olyan természetes
foszfolipid, amely szamos
anyagcsere folyamatot tamogat a
szervezetben.

« A test minden sejtjében
megtalalhato, a sejtmembran egyik
komponense.

* A lecitin az emberi agy sty

idegszovetének egyik alkotoja.
Acetilkolinna alakul, amely
tovabbitja az idegi impulzusokat.
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B, és B,, vitaminok

B, vitamin( thiamin):
* tamogatja a sziv megfelel6 mikddéset;

* hozzajarul az idegrendszer megfelel6
mukodéséhez;

 segit fenntartani a normal neurologiai )
fejlodést és mikodest B1
&

B12

B,, Vitamin: VITAMINOK

» hozzajarul a megfelel6 vorosvértestkepzodéshez;

« szerepet jatszik a sejtosztodasi folyamatokban;

» hozzajarul a normal neuroldgiai és pszicholdgiai
funkcidkhoz;
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Folsav (Bg vitamin) €s E-vitamin

Folsav:
* hozzajarul a megfelel6 vérképzéshez;

» szerepet jatszik a sejtosztodasi folyamatokban;

. Y 4
» hozzajarul a méhlepény normal novekedésehez a Ll
terhesség ideje alatt; - 0

 az extra folsavbevitel noveli az anya folsavszintjét. Az alacsony
folsavszint magaban hordozza a magzatnal vel6cs6elzarddasi
rendellenesség kialakulasanak veszelyét.

E-vitamin:

Az E-vitamin hozzajarul a DNS, a
feherjék és a lipidek védelméhez
az oxidativ karosodassal szemben.
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Tiens Lecitines Kalcium

Ajanlott napi adag: 3 db kapszula.




Tiens Tovabbfejlesztett Kalcium

MCHA

K2 Tengeri
vitamin magnézium so

D3 Tiens 009 Kolosztrum
vitamin ¢ NUTRIENT SUPER CALCIUM :
§ POWDER (ADVANCED FORMULA) |8

Ca

Food supplement with vitamin K2 and D3,
marine magnesium oxide, calcium hydroxyapatite,

¥uiin and bovine colostrum, with
and sweetener PR

¥
Hal- " Zabrost

kollagén 7

Cikoria Izo-
inulin maltuloz

J

HARMONY, RESPONSIBILITY, PROSPERITY




Kolosztrum bazisfehérje

« A szarvasmarha kolosztrum tapanyagban
gazdag elso taplalék az Ujszilott borjak
szamara, amelyet a tehenek kozvetleniil az
ellés utan termelnek.

« Ez egy komplex biologiai folyadék, olyan
tapanyagokban gazdag, mint fehérjek, zsirok,
vitaminok, makro- és mikro-tapanyagok,
valamint antitestek, amelyek serkentik és
fejlesztik az Ujszulott immunrendszeret.

» A szarvasmarha kolosztrum jelentds
mennyiségben tartalmaz antitesteket,
novekedési- és szdvetregeneralddasi
faktorokat, melyek segitik az immunrendszert
és jelentdsen hozzajarulnak a vazizomrendszer
javitasahoz és a novekedéshez.

« Kutatasok azt mutatjak, hogy a szarvasmarha
kolosztrum alkalmas lehet a béltraktus
fertozéseinek megel6zésére.
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K,-vitamin (MK-7):

« A K2 vitamin fenntartja és javitja a csont
asvanyianyag-tartalmat. Annak erdekében,
hogy a kalcium be tudjon éplilni a csontba,
szlkség van K2 vitaminra.

« A kalcium a csontok egészségével
leggyakrabban &sszefliggésbe hozott asvanyi
anyag, mivel a csontszerkezet elsodleges
alkotéeleme. A kalcium azonban az artériakban
és az erekben is megtalalhato, ahol lerakddhat.

« Amennyiben a kalcium nem képes beéplilni a
csontokba, ugy megrekedhet az artériakban és
azok megkeményedéséhez vezethet.

« A K2-vitamin elGsegitheti az artériak
rugalmassagat azaltal, hogy megakadalyozza a
kalcium lerakddasat az erekben, ezaltal
megelozhetd azok megkemeényedese.
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D3-vitamin

e A D-vitamin, és kiildndsen annak aktiv formaja a
D3-vitamin (kolekalciferol) elengedhetetlen az
egészséges csontképzodéshez és megtartasahoz.
Segiti a kalcium és a foszfor felszivodasat a
szervezetben .

» A kalcium, a csontok elsddleges alkotoeleme, csak
D-vitamin jelenlétében tud felszivodni a
szervezetben.

« A D-vitamint a szervezet akkor allitja el6, amikor a
bort napfény éri. A naptej, a védoruhazat, a kevés
napféeny, a sotét bor és az 6regedeés
megakadalyozhatjak, hogy elegendd D-
vitaminhoz jusson szervezetink.

« A vizsgalatok azt mutatjak, hogy a megfelelo
kalcium- és D-vitamin-bevitel altal lassulhat a
csontok asvanyianyagvesztése, ami csokkentheti a
csontritkulas és csonttores kockazatat.
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Tengeri magnézium so

« A tengeri magnézium so tiszta 6ceani
eredetl, természetes formaja a
magnéziumnak, amely legalabb 55%
magnéziumot tartalmaz és a francia partok
tiszta vizeibol szarmazik.

« Magnézium részt vesz az er0s csontozat és
fogazat fenntartasaban és segiti a kalcium
megfeleld beépllését.

« A magnézium csokkentheti a
faradtsagérzetet, tamogatja az idegrendszer
megfelel6 mikodését — gyakran tekintik
természetes stresszoldonak.

« Hozzajarul a normal izommUkddéshez,
segiti az izmok ellazulasat és csokkentheti
az izomgodrcsoket.
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Az inulin egyfajta oldhato rost, amely szamos
novényben megtalalhato.

Nem emésztodik a vékonybélben. A
vastagbélben prebiotikumként makadik,
taplalékforras a bélmikroflora szamara.

Az ember bélmikrofléraja rovid szénlancu
zsirsavakka alakitja az inulint, amelyek taplaljak
a vastagbél sejtjeit. Szamos egészségugyi
elonnyt biztositanak.

Mivel az inulin tamogatja a hasznos
bélbaktéeriumok ndvekedését, ezaltal hozzajarul
az egeszseges vastagbélhez.
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a zab egyedulalléan taplald élelmiszer, mivel
kivalo lipid-6sszetétell, és nagy mennyiségu
oldhato rostot tartalmaz;

kival6 szénhidrat- és rostforras, beleértve a
béta-glikant;

tobb fehérjét és zsirt tartalmaz, mint a legtébb
gabona;

gazdag forrasa fontos vitaminoknak (B-
komplex, folat), asvanyi anyagoknak (mangan,
foszfor, magnézium, réz, vas, cink, kalcium,
kalium) és antioxidansokkal, ugy mint
polifenolok;

késleltetheti a gyomor kilrllését, a zab béta-
glikan novelheti a teltségérzetet;

a zabbdl szarmazo béta-glikan fogyasztasa
hozzajarulhat a vércukorszint csokkenéséhez ,
valamint a vér koleszterinszintjeének
csokkentésehez.
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Hal-kollagén

« A kollagén egy dsszetett szerkezetl fehérje,
amely segit fenntartani a bor, az inszalagok,
a csontok, kormdk és a haj rugalmassagat ées -~

szilardsagat. 6

 |. tipusu kollagén, ami leginkabb a gyonyora
bor, erds kotoszovetek és szilard csontok

7
o
f'
alapjaként ismert . ]
| (O'
|

« A hal-kollagénrdl kéztudott, hogy kis
részecskemerete miatt jobb felszivodasu ées
bioldgiai hozzaférhetdsegl mas tipusu
kollagéneknél.

» A hal-kollagénre hatékony felszivodasa miatt k
ugy tekintenek mint az egészseg és szépseg ‘
szempontjabol legjobb kollagénforras.
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Mikrokristalyos kalcium hidroxiapatit (MCHA)

Organikus forras

Konnyd
felszivodas

Magas kalcium és
fehérje tartalom
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Mikrokristalyos kalcium hidroxiapatit (MCHA)

A TIENS Tovabbfejlesztett Kalcium készitményében a
kalcium egyedulallé kalcium hidroxiapatit formajaban van
jelen.

* Akalcium hidroxiapatit enzimolitikus hidrolizissel kerul
kivonasra fiatal uj-zélandi szarvasmarha
csontkoncentratumabdl. A folyamat soran a csont
értekes komponensei megmaradnak.

« Szamos kutatas kimutatta, hogy a kalcium hidroxiapatit
hatasosabb a csont- tomeg fenntartasaban és a
csontritkulas megel6zésében, mint a hagyomanyos
kalcium forrasok.

* Az egyedulallé enzimolitikus csont kalcium por formula
nagyfoku felszivodast biztosit.
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Tiens Tovabbfejlesztett Kalcium

Netto tomeg: 250 g (25 napos adag)

Ajanlott napi mennyiség:

Adjon egy mérdkanalnyi 10 g port 125 ml (1/2
bogre) meleg vizhez vagy tejhez (a még jobb
izhatasert) es keverje jol 6ssze, rovid idon belll
fogyassza el, naponta 1-2 alkalommal etkezések
utan vagy kozott,

HARMONY, RESPONSIBILITY, PROSPERITY



