TIENS Hirlevel

PORATKA — i
APROCSKA LENYEK *
NAGY PROBLEMAK




Allergiatol, asztmatol vagy ekcematol szenved?

Ebben az esetben itt az ideje, hogy tobbet tudjon
meg az atkakrol, melyek gyakori okozoi ezeknek a
kellemetlen egészségligyi problémaknak ...

Miért?

Nézziuk meg kdzelebbroél, mit rejtenek bels6
tereink, ahol idonk nagy részét toltjuk ...




»Ezek nem parazitak, nem harapnak, nem
csipnek, nem furodnak be bériinkbe.

A porra vagy poratkara allergidasok a porban lévo
fehérjék belégzésére reagalnak, amelyek a poratka
urulékébdl, vizeletébdbl vagy bomld testébdl
szarmaznak. ,,

Por és poratkdk | Amerikai Tliddszovetség

,Az emberek és haziallatok elhalt hamsejtjeivel és
szOrével taplalkoznak.

A poratka a hazi porban, a matracokban, a butorokon
és a szonyegek szalai kozott él."

Mite bites: Symptoms, treatment, and different bites (medicalnewstoday.com)



https://www.medicalnewstoday.com/articles/mites-bites#prevention

orrdugulas és tlisszogés

viszketd, voros vagy vizenyds szemek
orr-, szaj- vagy torokviszketés
kohogés

mellkasi szorito érzés

|égzési nehézség

zihalas”

Mite bites: Symptoms, treatment, and different bites (medicalnewstoday.com)



https://www.medicalnewstoday.com/articles/mites-bites#prevention

Nem csak orrfolyas!

,Az allando, folyamatos poratkakkal valé érintkezés dramai hatdssal lehet az asztmasok és az allergias-
vagy atkara érzékeny emberek egészségére.

Ezek az allergének enyhe vagy sulyos allergias tiineteket valthatnak ki az erre érzékeny egyéneknél, és
felel6sek lehetnek akar az asztmas rohamokért. De még egy enyhe lefolyasu eset is alkalmankénti
orrfolyast, konnyez6 szemeket és tiisszogést okozhat.

Sulyos esetekben ez az allapot folyamatossa, kronikussa valhat, ami tartds tlisszogést, kohogést,
orrdugulast, arcliiregi nyomast vagy akar sulyos asztmds rohamot is eredményezhet. Az atkakra érzékeny
asztmasoknal fokozott az asztmas rohamok kockazata.”

Dust and Dust Mites | American Lung Association



https://www.lung.org/clean-air/at-home/indoor-air-pollutants/dust-mites

A sulyos asztma nagy hatassal
lehet az életmindségre ...

Environmental Factor - November 2017: New gene related to asthma severity (nih.gov)

Environmental Factor - November 2016: Dust mite proteins that cause allergies are more stable,
more abundant (nih.gov)

a4



https://factor.niehs.nih.gov/2017/11/papers/asthma/index.htm
https://factor.niehs.nih.gov/2016/11/papers/dust_mite/index.htm

Tanulmanyok szerint...

,Az a megallapitas, hogy a poratka-allergének hosszabb
ideig és nagyobb mennyiségben fordulnak el, mint mas
poratka fehérjék, két hipotézist is alatamaszt arra
vonatkozdan, hogy az allergén vegytletek hogyan
stimulaljak az immunvalaszt a szervezetben.”

Environmental Factor - November 2016: Dust mite proteins that cause allergies are more stable,

more abundant (nih.gov)

,Kelada csapata 154 kisérleti egérben valtott ki gyulladast és
nyalkatermelést poratka-fehérjékkel - egy gyakori allergiat
kivaltd anyaggal. A varakozasoknak megfelel6en az egerek
killonb6z6 mértékii nyalkatermeléssel reagaltak.”

Environmental Factor - November 2017: New gene related to asthma severity (nih.gov)



https://factor.niehs.nih.gov/2016/11/papers/dust_mite/index.htm
https://factor.niehs.nih.gov/2017/11/papers/asthma/index.htm

,A poratkak mennyiseget az alabbi modokon csokkenthetjuk:
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‘/ Hasznaljon legalabb kétrétegii mikrosziiré zsakot vagy HEPA-szl(ir6t a
porszivojaban.

‘/ Hasznaljon paratlanitot vagy légkondicionaldt, hogy helyiségeiben a
paratartalmat 50% alatt tartsa (az atkak tuléléséhez 60% feletti paratartalom
szikséges).

‘/ Mossa ki agynemiuiit és takaradit heti rendszerességgel 60°C vizben.

‘/ Cserélje le gyapju és tolltoltetd agynemdit szintetikus anyagokkal és a pluss
jatékokat moshatdakra.

‘/ Hasznadljon nedves felmosofejet vagy rongyot a por eltavolitasahoz. Soha ne
szaraz rongyot hasznaljon, mert azzal felkeveri az allergéneket.”

Dust Mites and Cockroaches (nih.gov)



https://www.niehs.nih.gov/health/topics/agents/allergens/dustmites/index.cfm

Megoli az UV-fény a poratkakat?

Az amerikai National Library of Medicine

National Institutes of Health altal kozzétett
tanulmany szerint az UV-lampak hasznalata
akar 100%-ban elpusztithatja a poratkakat.

Ezzel teljesen megoldodott
a probléma?

Az UV-fény elpusztitja a poratkakat, de nem
tavolitja el a poratka-allergia valodi
allergénjeit — az atkak Uruilékét, valadékat és
az elhalt egyedeket.

Tavolitsa el egy erds porszivoval!

Ha UV-sterilizalé [dampakat UV-C fénnyel
szerelik fel. Ez a tipusu fény a megfeleld,
mert mind a poratkakat, mind petéiket
elpusztitja.

De az atkak és petéik elpusztitasa nem fogja

eltlintetni 6ket, ehhez egy erds porszivora
van szukség.

Can UV Light Kill Dust Mites? Yes, Here’s How. — Simple Clean Home



https://simplecleanhome.com/can-uv-light-kill-dust-mites/

Nem minden UV-lampas porszivo egyforma...
Mire kell vasarlaskor odafigyelni?

UV-C LAMPA

A TIENS UV-Lampas Atka-Porszivdja szuper erds
ultraibolya lampaval rendelkezik, amely képes
elpusztitani a karos organizmusokat, mint példaul:
allergéneket (beleértve a poratkakat), virusokat,
baktériumokat stb.

MEGFELELO SZUROK

Tiens Zenosys UV-porszividja
harmas szlirést biztosit:

- HEPA sz(ir6,

- ciklon légsz(ird,

- habsz(ir6,

kisz(lri a 0,3 mikrométeres
részecskék akar 99,95%-at.

| Az atkak mérete korulbelll 0,5
/ mikron.

- L KEFE A BEAGYAZODOTT PORSZEMCSEK ELTAVOLITASARA
Kétsoros kefehenger 12 000 fordulat/perc, a legfinomabb
- porszemcsék dsszegylijtéséhez.



.........

Mieéert valasszuk a
TIENS UV-Lampas Atka-Porszivojat?



“Az allergias reakciok az immunrendszerbél indulnak...” TIENS

Az immunitast befolyasold TIENS étrendkiegészitSk
eletmodbeli tenyezok az immunitas tdmogatasara
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Immunization| General Factors That Impact Health - 5 General Factors
That Could Negatively Impact Your Immunity (onlymyhealth.com)



https://www.onlymyhealth.com/immunity-affecting-factors-1649763362
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A termeszetes valasztas



