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Az egészséghez, boldogsaghoz és
hosszu éelethez vezeto 0si modszerek

>

HARMONY, RESPONSIBILITY, PROSPERITY



Regeneracio

Gondoskodjon roluk megfeleloképpen!




Megujulas/fiatalodas _

/




Mennyire befolyasolo6 tényez6k a gének és
mennyire szamit az életvitel?

Ha azzal a megkozelitéssel allunk hozza, hogy:

* ahosszu élet titka 70%-ban a géneken muilik,
akkor kevésbé vagyunk motivaltak jelent8s
életmoddvaltoztatasok végrehajtasara.

* ahosszu élet 70%-ban az életmod
fliggvénye, jobb eséllyel indulhatunk el az
életmodvaltas iranyaba.







Szeretne hosszabb,
boldogabb és
egészségesebb életet
elni?

Keresi a modjat, * .

hogyan allitsa ~ —

vissza fiatalos
vitalitasat?

N\




TIENS ajanlasa egy jobb élethez

A TIENS segithet szervezetének letfontossagu funkcioi feltolteseben
a
TIENS lkan Cell Rejuvenation Extra kapszulaval.

Termeszetes, gyogynovényeken alapuld étrendkiegeészito, mely
,a hosszu élet gyogynovenyevel” es tovabbi egyedulallo osszetevokkel
(pl. lila répapor, zold tea kivonat, valamint C-vitamin, krommal dusitott
éleszt6) tamogatja vitalitasat es fiatalsagat.
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Fobb osszetevok

Zold tea Dél-kinai ginszeng
(Camellia sinensis) | (Gynostemma pentaphyllum)

C

Lila-répa por Krommal dusitott élesztd C-Vitamin
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Gynostemma (dél-kinai ginszeng)
mint adaptogén

Az adaptogének kulonosen jol ismertek a
Hagyomanyos Kinai Medicinaban (TCM).

Ezeket a gyogynovényeket kétiranyu
gyogynovényeknek nevezik (részt vesznek
bizonyos testi funkcidkat szabalyozasaban,
barmilyen iranyban is van rajuk sziksége a
szervezetnek).

Az adaptogének kéetiranyu jellege a
szaponinoknak tulajdonithato.

A Gynostemma hihetetlen szaponinprofilja
lehetoveé teszi a testi funkciok modulalasat,
az energiatol kezdve az immunitason at a
testsulyig és a koleszterinszintig.

Ami egyedive teszi, az a szerteagazé
vitalitast tamogaté hatas, amelyet a tudosok
kutatasaik soran kimutattak.




Gynostemma - A Misztikus Kinai Gyogynovény

HG6 és méreganyagok eltavolitasa Nyugtalansag enyhitése Oregedésgatlas

Népi elnevezése: ,,A kortalan és hosszu élet gyéogynovénye,,.

« A kivalo egészség és vitalitas felépitéséért.

« Kutatasok megallapitottak, hogy a dél-kinai ginszeng tobb mint 80 kiilonb6z6
szaponint tartalmaz, mellyel legszélesebb szaporinspektrumu
gyogynovenyként rekorder a vilag ismert névenyei kozott.

« Haromszor annyi hatéanyagot - szaponinokat - tartalmaz, mint a
hagyomanyos ginszeng.

« Fiatalito és adaptogén tulajdonsagokkal rendelkezik.

: . Kiemelked6 tapanyag - szamos aminosavat, vitamint €s asvanyi anyagot

\ z '._\ Wté'rt\almaz, amelyek pozitiv hatassal lehetnek a szervezetre; tébbek kozétt:

. * s ’él‘éiumot, vasat, magnéziumot, mangant, foszfort, szelént, cinket, kaliumot.

-unkcionalis 0sszetevd: Gypenozid.
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Immmuno- Immunstimulans - hasznos alacsony
modulacio immunitasi allapot esetén és a szervezet
ellenalloképessegének fokozasara.

Anti- Szabadgyodkfogo és védi a sejteket az
oxidacio oxidaciotol.

A,"t,i' - Seqiti a lipidanyagcsere (koleszterin és
hyperlipidémia trigliceridek) szabalyozasat.

Anti- A normal vércukorszint fenntartasara.
hiperglikémia
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Zold tea

« A zold tea szamos tapanyagot tartalmaz, amelyek
jotékony hatassal lehetnek a szervezetre.

» A zold tea EGCG-t (epigallokatechin-gallat)
tartalmaz - termeszetes és szuperhatékony
antioxidans.

» A zold tea kivonat sok polifenolt, peldaul
flavonoidokat és katechineket tartalmaz.

A zold teaban lévo katechinek:

» segitik a zsiranyagcsere szabalyozasat;

* hozzajarulnak az egészséges emésztorendszer
fenntartasahoz;

» segitik a megfelel6 emésztérendszeri funkciokat;

» segitenek megvédeni az agysejteket az oxidativ
karosodastol;

* hozzajarulnak a memaoriafunkciokhoz;

« segitenek megvédeni a bdrt az UV sugarzas és a
szennyezés okozta oxidativ karosodastol.
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Lila réepa

A lila répa a mai répak ose.

Tobb tapanyagot tartalmaz, mint a
hagyomanyos narancssarga sargarepa
A lila répa exkluziv, értékes antocianidin-
cianidint tartalmaz, amely természetes
pigment megtalalhaté néhany piros
bogyos gyumolcsben és sotétlila
zoldsegben.

A novéenyek héjaban a sotét szinl cianidin
pigment jelentds antioxidans
tulajdonsagokkal rendelkezik, €s mas
antocianidinekhez hasonloan vedi a
novényeket az UV-sugarzas €s mas
szabad gyokok altal kivaltott oxidativ
stresszel szemben.
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Krom:

az ember szamara nélkulozhetetlen mikroelem, mivel kdzvetlenil befolyasolhatja az
anyagcsere- és élettani folyamatokat;

a krom része a kromodulin nevl molekulanak, amely segiti az inzulin nevd hormon mukodéset
a szervezetben;

a krom ezert hozzajarul a normal vércukorszint fenntartasahoz, ami kilondsen fontos a
cukorbetegek szamara;

a krom segiti a normal makrotapanyag-anyagcserét is - fontos szerepet jatszik a szénhidratok,
zsirok és fehérjék szervezet altali feldolgozasaban.
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Krommal dusitott éleszto

Az élelmiszeriparban hasznalatos eleszto a
Saccharomyces cerevisiae nevu élesztofajhoz
tartozik.

Az elelmezési élesztd nagyszerl forrasa a B-
vitaminoknak (B1, B2, B5, B6, B7 és B12),
valamint szamos fontos asvanyi anyagnak,
példaul cinknek, foszfornak, magnéziumnak,
vasnhak, szelénnek és kromnak.

Az éleszto teljes értékl feherjét is tartalmaz,
amely mind a kilenc esszencialis aminosavat
tartalmazza, amelyet az embernek taplalékok
altal kell bejuttatnia szervezetébe.

A krommal dusitott élesztot a
cukorbetegség egyik legjobb
élelmiszerének tartjak, mivel segit
csokkenteni az éhgyomri vércukorszintet.




C-Vitamin

* A C-vitamin egy rendkivil hatékony mikrotapanyag, az
étrend alapvet6 fontossagu része és a sejtmegujulas hathatos
segitoje.

« A C-vitamint a szervezet 6nmaga nem képes eldallitani, ezért
kiils6 forrasbol kell potolni. Vizben oldodik, és az egyik
legkevésbe stabil vitamin (f6zés, tarolas kozben
megsemmistilhet, a levegdn kdnnyen oxidalodik és fényre
érzékeny).

« A C-vitamin kulcsfontossagu szerepe a kollagén
eléallitasaban és a mindennapi igénybevétel kezeléseben
van. Igy ez az egyik olyan tapanyag, amely sziikséges a
szOvetek erdsitéséhez, a foginy egészsegéenek ndveléséhez,
az immunitas fokozasahoz. Segit megelozni a korai
oregedaest is: befolyasolhatja a kollagénszintézist a bor
erOsitése és feszesitése erdekében, eldsegitve annak ragyogo
megjelenését.

« Antioxidansként semlegesitheti a szabad gyokdket, és
csOkkentheti a gyulladasok és megbetegedések kockazatat. TIENS



Hasznalata

[- ] Osszetevéok 8 kapszulaban | % NRV*

(ajanlott napi adag)

Tiens 009 Ajanlott napi mennyiség: Lila répa por

TIENS IKAN
CELL REJUVENATION cAPSULEs [P We e} kapSZU|a naponta

extya

Food supplement 2 = Sze r, fc”) ét keZése k Uté n .

Jiaogulan levél kivonat
- gypenoside

.. agg Zold tea levelkivonat
& % | & |1\lse(§tl(;) tartallom:375 - po|yphen0|5
| _ 7’ apszuia X 37oMy C-Vitamin

Krommal gazdagitott éleszto
- krém




TIENS lkan Extra kapszula

Ajanlott azoknak, akik:

« hyperlipidémiaban szenvednek; 1 g @ ks
 hiperglikemiaval, magas __, :
vercukorszinttel, cukorbetegséggel

kiszkoédnek; Tiens 009

alacsony immunitassal TIENS IKAN

rendelkeznek: CELL REJUVENATION CAPSULES
' extya

, . g . Food supplement
sportolnak és névelni akarjak ;
alloképességuket;

javitanak koncentracidjukat

fogyni szeretnének.




Alapozza meg
vitalitasat és
fiatalodasat a

Tiens ¢

TENS MAN
(R REJUNENATION CAPSULES
exiea

Tood spslerere




