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~ Kerdések
Meddig éliink?
Vajon egészségesen élunk?
Mit tegyunk az
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1. Mit nevezunk
egészségmegorzésnek?

Az egészségmegOrzés a test gondozasat jelenti az élet
fejlédésének torvénye szerint, a test jo allapotanak
fenntartasara, a betegségek csokkentésére, az
egeészség javitasara és az életlink meghosszabbitasara
iranyuld, egy életen at elkiséré intézkedések,
cselekmények sorozata.




A kinai filozé6fia
szerint:

,,Aktiv folyamatos
prevencio”

,Betegség-
megelozés”

“Kialakult
betegség
allapotanak
javitasa”




« > Egészségmegolrzés a négy évszakban

Tavasz=
tisztitas

A karos anyagok
eltavolitasa
a szervezetbol

Nyar-
egyensuly

A test egyensulyi
allapotanak beallitasa

Osz -
potlas

Tapanyagpétlas a
kiegyensulyozott
taplalkozassal

Tél-
erosités

Immunitas-erésités
Preventiv egészségvédelem



&/ > Nyari egészségvédelem

A nyari egészségvédelem titka: a sziv
taplalasa, a lép kiegeészito jellegu
beallitasa

Nyar — gabonarugyezés,
gabonavaltas, nyari napfordulo,
meleg...majus 5. — augusztus 6.

,»A sarga csaszar konyve”: A 3 nyari hénapban minden viragba
borul, a nap késén nyugszik, koran kel, a nyari levegé a novekedés
tamogatoja. Az ezzel valo ellentétes életméd letargiat, 6sszel pedig
betegséget hozhat.




& > Nyari egészségvédelem

A nyari egészségvédelem titka: a sziv
taplalasa, a lép kiegészito jellegu
beallitasa

»A yang energia viragzasa, forrésag, a nyar
természete tiizes”

,»A nyari meleg leveg6 a szivben dsszpontosul, az
arc és a ful voros”

A szajon, nyelven fekélyek jelenhetnek meg, a sziv
tuzét célszerii csokkenteni, nem pétolni, a
vitalitast, lépet és gyomrot szabalyozni, hogy a qi
(csi) és a vér akadalytalanul aramolhasson, a test
felfrissuljon.




2. Sziv

® 7 o

A sziv funkciogja

Elosegiti a véeraramlast,
elegendo véeraramlast biztosit a
szervekben és szovetekben az oxigén
és a kilonboz6 tapanyagok
ellatasahoz, es elvezeti az anyagcsere
végtermékeit (példaul szén-dioxidot,
szervetlen sdkat, karbamidot és
huagysavat stb.), hogy a sejtek
fenntartsak a normalis anyagcserét
és mukodest.



A sziv funkcidja (nyugati

orvoslas)

A sziv funkcidja a ver
pumpalasa, ritmikus
pulzalas, a vérkeringés
normalis mukodésének
tamogatasa.



Sziv (kinai hagyomanyos orvoslas)

Uralkodo szerv, a test
belso szerveinek iranyitdja.




Szivbetegsegeket okozo életmadd

1. Zsiros, magas soétartalmu és magas
cukortartalmu étrend

2. Kevés testmozgas
3. Gyakori székrekedés
4. A nyomelemek hianya

5. Tul sok dohanyzas, alkoholfogyasztas




Gyakori tunetek nyaron

Szivdobogas, légszomj, almatlansag, feledékenység
——a sziv yin energia hianya

Szajszarazsag, székrekedés
——a sziv és lép hianyos allapota
Bofogés, csuklas, emésztési zavarok

——a lép és gyomormiikodés zavara
Hasi puffadas, laza széklet

——a lép tulzott nedvessége, gyenge
Iép yang energia

[ ei o |1 1]



@/ > 3. Hogyan 6vjuk a sziviinket, a TCM
- kapcsolatos egészségiigyi kulturaja

A sziv megodvasanak elve: megelozés és
kondicionalas
1. Meridianok atjarhatdsaga

2. A sziv funkcioinak kondicionalasa



12 Atjarhaté meridianokkal a
rS betegségek megsziinnek

Sziv meridian

1. Aktiv id6
Délben 11—13 oOra kozott

2. A honalj Jiquan-pontjatol a
kar belsején folytatva egészen a
kisujjig bezarolag
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J/» A szivmeridian tamogatasa

B

1. A sziv meridian fentrol lefele
tortend apro, puha mozdulatu
utdogetese

2. A kisujj dorzsolgetese

3. A Jiquan-pont (a hdnalj alatti
pont) kopogtatasa



&/ » A szivmeridian
tamogatasa 1. Aktiv idé
Este 19—21 6ra kozott

2. Iranya
A vall bels6 oldalan lévo
Tianquan-ponttdl a kar belso
F részének kdzepétdl a kézépséd ujj
BR hegyéig
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&/ » A szivmeridian
- tamogatasa

=

Arl19-21

1. A szivburok meridian apro
utogetese felllrol lefele

2. A kozépso ujjhegy dorzsolese
3. A Laogong (A tenyér kozepén
lévo) meridian puha

nyomogatasa

4. A Quze (karhajlatban levo)
meridian paskolasa



> Szivkondicionalé csomag (1)
Szuper kalcium por
Cordyceps

Antilipid Teakeverék



& » Szuper kalcium

A szervezet kalciumtartalmanak potlasara szolgal.

A kalcium csokkenti a sejtmembranok ateresztokepessegét,
ellazitja az erek simaizmait, és szabalyozza az erek normalis
tagulasat és 6sszehuzodasat. Noveli a natrium kivalasztasat,
hogy csokkentse a natrium vérnyomasra gyakorolt hatasat.
Szakértok ugy vélik, hogy a tartosan sulyos kalciumhiany
szivkoszoruer betegségeket okozhat.



& ~» Cordyceps kapszula

Tiens Cordyceps kivald mindségu Cordyceps sinensis micéliumbal
készul, mint fo alkotoelem, fejlett gyartasi technoldgiat és modern
csucstechnologias bioldgiai szétvalasztasi technologiat alkalmaz,
hogy a termek hatdanyagait biologiailag aktivabba tegye. A kapszula
adagolasi formajat alkalmazva az abszorpcio teljesebb, gyorsabb és
kédnnyen hordozhato.

FO funkcio: Az 6t belso szerv 6sszhangjanak megteremtese, a belso
szervek mikodeésének javitasa.

A kinai orvoslas ugy veli, hogy a Cordyceps foleg a tido- és a
vesemeridianokba jut be.

A vese szabalyozza a csontokat, a verkepzést, a véredéenyek
mukodeését seqiti.



& » TIENS Antilipid teakeverék

A Tianshi lipidcsokkento tea alapanyaga a Gynostemma pentaphyllum, a l6tuszlevél,

polygonum multiflorum, cassia mag stb., feladata a vér lipidjeinek szabalyozasa

Osszetevék és eldnyeik:

Gynostemma: A masodik ginzeng. Gyulladascsokkent6 és méregtelenito tulajdonsagokkal rendelkezik, enyhiti a
kohogést és kdptetd hatasu, dregedésgatlo hatasu, fokozza az immunrendszer mikodését.

A Gynostemma pentaphyllum csékkenti a plazma koleszterintartalmat és gatolja a zsirsavak termelését azaltal,
hogy szabalyozza a szervezet anyagcseréjét, ezaltal megakadalyozza a koszoruér-érelmeszesedést és beallitja
veérlipideket.

Cassia mag: zsirtisztitd. Az olaj tartds visszatartasa a testben kilonféle betegségeket okozhat, példaul
szivelégtelenséget, stroke-ot, szivkoszoruér-betegségeket és miokardialis infarktusokat. A kasszia magjai gazdagok
kalciumban, A-vitaminban, emodinban, rézben, cinkben, szelénben és az emberi test altal igényelt egyéb
nyomelemekben. Hashajto hatasuak, tisztithatjak a testet, igy a széklet idoben kilrilhet és csokkentheti a
zsirlerakodast.

Létuszlevél: az erek tisztitasa, vizhajto hatas.

Shouwu: noévényi lecitin. Megakadalyozhatja a hiperlipidémiat és az arterioszklerézist a koleszterin felszivodasa és
az anyagcsere szempontjabol. Feladata a méregtelenités, a fajdalom enyhitése, a belek hidratalasa, hashajté hatasu,
csokkenti a vérsariséget.

Zold tea: minden nap fogyaszthato. Feladata a szemek kitisztitasa, az aggodalmak megsziintetése, segiti az
emésztést, méregtelenitést, tamogatja a testsulycsokkentést.



« > Szivkondicionalé csomag (2)

Szuper kalcium por
Cordyceps

lkan



&

lkan

FO Osszetevok: Gynostemma szaponinok, tea polifenolok, karotin, C-vitamin

F6 funkcioja: specialisan a sziv- és érrendszeri €s az agyi érrendszeri egészségre
hasznalt élelmiszer, egészséguigyi funkcidja az 6sszetevok szinergikus hatasanak
eredménye.

1. Csokkentheti az egészségtelen lipidtartalmat a vérben, és javithatja a sziv- és
érrendszeri és az agyi érrendszer egészségi allapotat.

2. Csokkentheti a vér viszkozitasat és javithatja a mikrocirkulaciot.

3. Antioxidacios hatas, csokkentheti a szabad gyokoket, késleltetheti az 6regedést.

4. Gatolja az oxigénhianyos allapotok kialakulasat és biztositja a megfeleld fizikai
eronlétet.



& » Szivkondicionalé csomag (3)

Szuper kalcium por
Cordyceps

Kardi Forte krill olaj



«¢ » Krill ola

Miutan a Tiens krill olajat a vékonybél felszivja, mivel a krill olajban
lévo foszfolipidek erds emulgealdszerek, az érfalon lévo
koleszterinrészecskéket kisebbekké teheti, a koleszterinrészecskéek
athaladnak az érfalon, a szovetek és szervek altal felhasznalasra
kertilnek, ezaltal csokkentve az erek koleszterintartalmat.

Masrészt a foszfolipideken talalhato EPA a zsirsav-szintaz, a
diglicerid-transzacilaz és hasonlok inhibitora (felszivddasgatlo).
Csokkentheti a szervezet trigliceridek és koleszterin szintézisét,
ezaltal csokkentve az erek koleszterin és triglicerid tartalmat, ami
egyben csokkenti a ver lipidjeit is.



ég;f » Szivkondicionalé csomag (4)

Szuper kalcium por
Cordyceps

Cholican sz6lomagkivonat
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» Cholikan kapszula

Legfobb Osszetevd: a sz616bdl kivont resveratrol

F6 funkciok:

1.

2.

Csokkentheti a vér viszkozitasat, megakadalyozhatja az érelmeszesedést, jotékony
a sziv- és érrendszeri és agyi errendszeri betegségekre. A resveratrol csokkenti a
plazma viszkozitasat a trombus képzoédésének megakadalyozasa érdekében, igy
hatékonyan javithatja az arteriosclerosis, a magas vérnyomas és mas
kardiovaszkularis és cerebrovaszkularis betegségek allapotat.

Antioxidacio késleltetheti az 6regedést. A resveratrol kikliszoboli a "szabad
gyokoket", ezaltal jelentdsen késleltetheti a test kilonbozo funkcidinak
hanyatlasat, az 6regedést.

Szabalyozza a testimmunitas erOsségét. A resveratrol javitja a test immunsejtjeinek
mukodeését és vitalitasat, és jelentésen noveli a szervezet immunrendszerének
aktivitasat.



&/ » Szivkondicionalé csomag (5)

B

Szuper kalcium por
Cordyceps

Veican (Vitality)



& > Veican (Vitality)
FO Osszetevok: buzacsiraolaj, lecitin, karotin.

FO funkciok:

1. Faradtsagcsokkento, serkenti a fizikai eronlétet.

2. (Csokkentheti az egészségtelen lipidszinteket a vérben, javithatja
a sziv- es érrendszer allapotat.

3. Hatekony antioxidans, késlelteti az 6regedés folyamatat.

4. Az idegek vezetési kepességeét és az agy vitalitasat serkenti.

5. A maj mukodeését tamogatja, segit a majbetegségek
megelozéesében.

6. A boOr egészsegének fenntartasat tamogatja.



@ > Lép-kondicionalé megoldasok

Szuper kalcium por

Cink kapszula

Spirulina
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@« » Cink kapszula

A Tiens cinkkristaly-kiegészit6 cink-laktat biologiai indukcids technolégiaval torténd
kivonasaval, tojasfehérje-porral és gliikdzzal torténd finomitasaval készil. Stabil minéség, magas
felszivodasi sebesség és hosszu tavu hasznalat utan sincs mellékhatasa.

A cinket harom viragnak hivjak: az élet viraga, az intelligencia viraga, a latas viraga

A cink szerepe:

Elengedhetetlen a test normalis anyagcseréjének fenntartasahoz.
Szabalyozza a lép és a gyomor mukodését és noveli az étvagyat.

Fenntartja az emberi test normal immunfunkcidjat.

Fenntartja a normalis latast és az egészséges bort.

Az agy fejlddésének elGsegitése es az intelligencia javitasa.

A csontok fejlodéséenek elosegitése és a fiatalok novekedésének felgyorsitasa.
Fenntartja a normalis élettani funkciokat.

N AWN =



«¢ » Spirulina kapszula

A Tiens Spirulina kapszulak olyan egészséges élelmiszerek, amelyek f6 alapanyagként szaraz

spirulina porbdl késziilnek. A spirulina tapanyagokban gazdag, fehérjetartalma eléri a 60-70% -ot,
ami a rizs, a sertés otszorosének és a halaknak a haromszorosa. Ugyanakkor kulénféle
aminosavakat is tartalmaz. Funkcionalis tesztek igazoltak, hogy a Spirulina egészséguigyi funkcioja
a faradtsag, a csokkent immunitas, a sziv- és érrendszeri és agyi érrendszeri betegségek, a
cukorbetegség, a majbetegségek és a tolerancia szabalyozasa.

A Spirulina taplalja a Iépet és a gyomrot:

A Spirulina tapanyagai akar egyes gyogyszerek helyettesitésére szolgalhatnak, a hatasa nagyon
idealis. A spirulina gyengén ligos természetes tengeri tapanyag, semlegesiti a gyomorsavat. A
klorofill és a karotin jo hatassal van az emésztorendszer hamsejtjeinek helyreallitasara,
regeneralodasara és normalis mikodeésére. Kiilondsen a rak el6tti elvaltozasokkal jard atréfias
gyomorhurut esetén egyediilallo elénydkkel bir.



« > 4 tabu

1. Tea éhgyomorra

2. Hidegvizes zuhany
iii% 3. Alvas tul hivésben
tae P> 4. Este nyers ételek
fogyasztasa




& » Napi szintii szivapolas
1. Napi egészsegapolas, kell6 mennyisegu
és minodseqgu alvas
2. Megfeleld testmozgas

3. J6 erzelmi és psziches allapot, 6rom és
empatia érzeés

4. Megfelelo étrend, tobb keserd, de
kevesebb sos, alacsony zsirtartalmu ételek
fogyasztasa



- KOszonom a
figyelmet!



