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Globalis egészsegvalsag

Ahogy a mondas tartja,

~az vagy, amit megeszel”

Modern életmédunkat a folytonos rohanas
hatarozza meg.
Gyakran nincs idonk leiilni és nyugodtan
enni, igy inkabb éttermeket vagy

gyorséttermeket valasztunk, ahol talessziik
magunkat, vagy éppen csak bekapunk par
falatot. Mindezt kiegészitve az érzelmi
stresszel, a testmozgas hianyaval és a
talsallyal, hamar arra eszmélhetiink, hogy
jelentkeznek az
egészségiigyi problémak.
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Globalis egészsegvalsag

A stresszel és tapanyag-hianyos étrenddel
kialakult életmad és a tulsuly ugynevezett
civilizacios betegségekhez vezethet.
Kialakulhat tobbek kozott elhizas,
szivbetegség és magas vérnyomas,
cukorbetegség és tobbféle bélgyulladas.

A civilizacios betegségek és az
immunrendszer miukodése
osszefiigg
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A tulsuly és az elhizas globalis egészségvalsagnak szamit

A WHO becslései

v 2016-ban a vilag feln6tt népességének
39% volt tulsulyos és 13%-a elhizott.

v Dramaian novekszik az 5 és 19 év kozotti
tulsulyos és elhizott gyermekek
és serdilok szama.

v' Az elhizottak szama vilagszerte az 1975-6s
értékek triplajara nott, és jelenleg tobb
az elhizott ember, mint az, aki sovanynak
szamit.

A tulsuly és az elhizas akkor alakul ki,
amikor tobb kaloriat visziink be

az ételekkel, mint amennyit a napi
aktivitassal vagy testmozgassal elégetiink.
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Hogyan alakul ki az elhizas és hova vezethet?

v' Hianyos étrend és tuleves

(gyorsételek). sziv-érrendszeri -
’ 2-es tipusu
megbetegedeések cukorbeteqsé
v Testmozgas hianya és agyvérzeés 9°€9
és Ul6 életmaod.
oleszterinszint | bizonyos tipusai
példaul az endokrin
betegségek. -
zsirmaj-
v Oktatas és a tamogatd betegseg

szocialpolitika hianya.

HARMONY, RESPONSIBILITY, PROSPERITY TIENS

v Genetikai és kornyezeti
tényezok.

v Gyogyszerek és bizonyos
egészségugyi problémak,




A belek egészsege és az immunrendszer kozotti
kapcsolat

Tobb mint 2000 évvel ezelott Hippokratész
azt mondta, hogy” Minden betegség a bélekben
kezdodik”.

Az emberiseg elkezdte felfedezni, milyen hatassal
lehet az immunrendszerre az bélrendszer.
Vékony nyalkahartyaréteggel boritott beleinkben tobb
trillio jotékony és karos baktérium talalhato.
A jotekony baktériumok magasabb szama felel azert,
hogy megorizziik a bélrendszertink egészségét,

A bélflora egyensiilya és a bélfal épsége sziikséges
az immunrendszer helyes miikodéséhez.
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Diszbiozis — a belfloraegyensuly felborulasa

Mi torténik, ha stresszhatas éri a bélflorankat, és a
karos bélbaktériumok atveszik az iranyitast?

A bélbaktériumok, akar jotékonyak, akar karosak, rendkivdil
életképesek, és alkalmazkodnak a kornyezethez.

Ha hianyosan taplalkozunk, tulessziik magunkat, nem
fogyasztunk etrend-kiegészitoket vagy tul sok gydgyszert
/“' szedink, példaul antibiotikumot, meggyengithetjiik ezt a
sériiléekeny kornyezetet.

Ha erre sor kerll, a rossz kérokozék azonnal elszaporodnak.
‘{Ennek kovetkeztében kialakulhat a diszbiézis, ami a bélflora
J

n ﬁ “egyenslulytalansagat jelenti.
- P it
&.—-—-\ | ,/ A kiegyensulyozatlan bélflora karos folyamatokat indithat el,

szamtalan betegség okozoja lehet.
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Mi tortenhet, ha a bélfloraban felborul az egyensuly?

Hasnyalmirigy: Id d g ., Immunrendszer:
inzulinrezisztencia, 2-es tipusu €grenaszer. depresszio, autoimmun

cukorbetegség, elhizas Alzheimer-kor folyamatok, allergiak

3
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A

Bélrendszer:
hasmenés, székrekedés
és emésztési zavarok

Bélnyalkahartya védettsége:
kronikus bélgyulladas
(,lyukas bél")

g

Maj:
v

Csontok: autoimmun majbetegség és zsirmaj

csontritkulas
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Egyéb:
fizikai faradtsag, erdes bor és akné



LYUKAS BEL"

Mivel a bélflora egyensulya befolyasolja
immunrendszeriink egyensulyat, a gyulladas
korokozoinak szaporodasa vezethet az ugynevezett

~lyukas bél” szindromahoz.

Ez akkor tortenik, amikor a nemkivanatos, karos
baktériumok endotoxinokat, méreganyagokat termelnek,
amelyek a bélnyalkahartyan keresztulszivarognak es
bejutnak a véraramba.

Az immunrendszer megtamadja ezeket az endotoxinokat,
ami kronikus bélgyulladashoz vezet.

A, lyukas bél” kovetkezménye lehet sok betegseg,
cukorbetegség, depresszio, zsirmajbetegség, sot rakos
folyamat is.
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Prebiotikumok és a belek egészsége

A bélflora egyensilya a bél normal miikodésének és egészségiink alapja.

Az élelmi rostokkal, prebiotikumokkal és egyéb tapanyagokkal, étrend-kiegészitokkel
kiegészitett, kiegyensulyozott étrend az alapja annak, hogy a probiotikus baktériumok
dominanssa tudjanak valni.

3. A probiotikus baktériumok
segitik a bél miikodését
és az immunrendszert.

1. A vékonybélbe juto
prebiotikumok nem szivodnak fel.

2. A probiotikus baktériumok szamara
a prebiotikumok jelentik a taplalékot.
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Mit jelent az élelmi rost?

Az élelmi rost novényi alapu, nem emésztheto
szénhidratokat jelent. llyenek példaul a celluloz pektin,
inulin, B-glikan, fructo-oligo szacharid vagy névényi
mézgak.

A tobbi szénhidrattol (példaul cukroktol

és kemenyitotol) eltéeréen az élelmi rost cukra
nem emészthet6 meg a vékonybélben,

igy eljut a vastagbélig.

Az élelmi rostok két nagy kategoriaba oszthatok:

v' Oldhatatlan rostok, amelyek ,kefeként” mikodnek, S P e
megtisztitjak a vastagbelet és teltségérzetet adnak. 7 e i

v" Vizben oldhaté rostok, A vastagbél probiotikumai
fermentaljak, erjesztik meg Oket. Taplalékul szolgal nekik

és a bélsejteknek.
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Hogyan hat az élelmi rost az egészséglinkre?

4 N O N

v Enyhiti a székrekedést

Javithatja a bélmozgast v' Megakadalyozza a bélgyulladast ,
a hasmenést

<

v' Gatolhatja a karos baktériumok
szaporodasat v" Hozzajarul a csontok egészségéhez

v ElBsegiti az 4svényi anyagok (Ca és és megakadalyozhatja a csontritkulast

Mg) felszivodasat és hasznosulasat v' Csokkentheti az érelmeszesedés

. : e f e s mértékét és megakadalyozhatja a sziv-
v

Csokkentheti a trigliceridek szamat és és érrendszeri betegségeket, valamint

arossz koleszterinszintet e
© a széliitéseket

v ElGsegiti a jollakottsag érzését v Segit abban, hogy ne hizzunk, és fittek
v’ Segit a szervezet cukorhasznalatanak maradjunk
szabalyozasaban v Megakadalyozhatja a 2-es tipusu
v' Csokkentheti a majtoxin mennyiségét cukorbetegséget
v Gatolja a toxinképzddést, és segiti a v Ovja a majat és megakadalyozhatja
méregtelenitést a zsirmajat

v' Segithet megel6zni a vastagbélrakot
N NG /
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Mennyi az élelmi rost ajanlott napi adagja?

Egy WHO-tanulmany szerint: minimum 25
gramm rost jarul hozza az egészséeg
megorzéséhez.

* A megoldas: zoldsegek, gyumdlcsok, novények,
ETRENDKIEGESZITO

« A nassolnivalot helyettesitstik friss gytimolccsel
vagy gyuimolcslével. Egy almaban nagyjabol 5 g
rost van.

» Fogyasszunk rosttartalmu étrend-kiegészitot,
példaul:
* TIENS Multi-Fiber D;-vitaminnal
Ragotablettat.
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Magas rosttartalmu*, erdei gyimolcsizd

ragotabletta, D;-vitamin- és természetes

C-vitamin-tartalommal,

Tiens 009 novényi rostkeverékkel :
EEJT%-HBER vikamin D3 nem emészthetd izomalto-oligoszacharidok,
EuE N STETRBLED almapektin és zab béta-gliikan
?“L;’;‘mmw{ﬁ“ galagonya és acerola gyumalcsokkel.

byl beebroot colowr

Xilit és stevia novényi édesitoszer
termeészetes cekla szinezbanyaggal.

*5,44 g (> a keészitmény 56%-a) élelmi rost

az ajanlott napi adagban.
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A novényi rostokat
tartalmazo
TIENS Multi-Fiber
Ragotabletta

javithatja és segit
megorzni belei
egészségét
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D;-vitamin-tartalommal,
galagonyaval és acerola
gyumolccsel, valamint
termeészetes
C-vitamin-tartalommal.
Gazdag
antioxidansokban,
és tamogatja az
immunrendszert

TIENS "

MULT-FIBER vitamin 53
'CHt. WABLE TARLETS
-t

A természetes,
erdeigylmaolcs-izQ,
természetes modon
édesitett, szines
ragotablettak jo izét
mindennap
élvezhetjiik

TIENS



Sargarépa:
* jO hatassal van a szemre
Zabrost: . csbkkenthea' a vernyomast

« szabalyozza ‘
a vérzsirszintet B P ageD

v" v

Akaciagumi:
csokkentheti
a koleszterinszintet
szabalyozza
a vercukorszintet

o csokkentheti

TIENS L

MULTI-FIBER vitamin o3
CHEWABLE TABLETS
Food supplement

a vércukorszintet

|lzomalto-oligoszag
- taplalékforras
a bélfléra szamara
+ elBsegqiti az asvanyi anyagok
felszivodasat

Polidextréz:
—e segitheti a bélmozgast
 megakadalyozhatja
a szeékrekedeést

Almapektin:
* hozzajarul a bélrendszer egészseégehez
» segit az elhizas elleni kiizdelemben
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Izomalto-oligoszacharidok — prebiotikumok

Az IMO-k pozitiv hatassal lehetnek az ember
emeésztorendszerére és a bél egészségere:

v' prebiotikumként funkcionalnak,
és taplalékforrast biztositanak a bélflora
szamara;

v' természetben el6forduld névényi élelmi rostként
viselkednek.
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Béta-glikanokban gazdag zabrost

A zab egyedilalloan taplalo étel, mivel kivald lipideket
és nagy mennyiségl oldhato élelmi rostot tartalmaz.

A zabrost elonyei és tapértéke:

v' jo szénhidrat- és rostforras, tobbek kozétt magas
a rostos beta-glukan-tartalma,

v' t0bb fehérjét és zsirt tartalmaz, mint a legtébb
gabonaféle,

v" fontos vitaminokat (B-komplex, folsav), asvanyi
anyagokat (Mn, P, Mg, Cu, F, Zn, Ca, K)
és antioxidansokat — példaul polifenolokat
tartalmaz.

. 0w ; T

e

TS

|

A zab béta-glukanok fogyasztasa hozzajarulhat
a vercukorszint és a ver koleszterinszintjének
csokkentéséhez.

—

il
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Almapektin
gyengéd,
mégis
A pektinek vizben oldodo élelmi rostok, hatékony
amelyek vizzel keveredve gélt formalnak.

Almapektinek

tisztito

Elelmi rostként a pektin segit kiegyensulyozni
a béelmikodest, valamint telitettseg érzését kelti.

....

Ezt a természetes rostot gyakran hasznaljak gyenged,
megis hatekony tisztito hatasa miatt.

Ha egy étkezés soran pektint is juttatunk

a szervezetunkbe, akkor azzal csokkenthetjuk
a glukozszint-emelkedést, amelyet az adott |
étkezés okoz a vérben.
7

A pektinek el6segitik a vér megfeleld
koleszterinszintjének fenntartasat.
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Acerola cseresznye Acerola

gyumdlcs,
METER
természetes

Az acerola Kozép-Amerikaban 8shonos cserje, joiz( voros
cseresznyetermeéssel.

C-vitamin-
tartalommal

100 g gyumolcsben ,ami nagyjabol 20 szem cseresznyének
felel meg, 1677 mg C-vitamin van.

11 kUl6nb6z6 gyimolcs 6sszehasonlitasakor kiderdlt,
hogy kozUlUk az acerola antioxidans hatasa a legmagasabb,
lassitva ezzel a biologiai rozsdasodast.

OsszehUzé hatasa miatt hasznos a bérproblémak kezelésére,
a bor rugalmassa tételében, valamint az emeésztérendszeri
problémak megszinteteseben.
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Galagonya — termeészetes, emeésztést elosegitd novény

Galagonya

HELENR
A galagonya savanykas,apro, piros gyumolcs, amely fakon polfienol
cserjéken n6é. Mind Eurépaban, Eszak-Amerikaban és Azsidban
egyarant ismert.

antioxidanst
artalmu

A galagonyat évszazadok ota hasznaljak gyogynévényként
emésztési problémak, szivelégtelenség és magas vérnyomas
kezelésére.

Része a hagyomanyos kinai orvoslasnak.
Un.melegito hatasu, amely a lépre, a gyomorra, a szivre és a
majra fejti ki jotékony hatasat.

Etelmozgaté hatasa van, és stimulalja az
emeésztoenzimeket, igy megakadalyozza a taplalek
stagnalasat, és segiti
az emesztest.
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Az immunrendszer tamogatdja, a D;-vitamin

- A D3-vitamin erésiti az immunrendszert 500%
-Segit megel6zni a leguti fert6zéseket ilyenkor télen
-A D,-vitamin nélkul6zhetetlen a csontok egészségének
megorzéseéhez. Segiti a kalcium és a foszfor felszivodasat.

D;-vitamin

A D-vitamin fontos szerepet tolt be a bélflora egészséges
egyensulyanak fenntartasaban, és segit az emésztdrendszeri
megbetegedések kezeléseben.

A napfeny hatékony modszer a D-vitamin-bevitelre, de télen
felndttek és gyermekek szamara egyarant elengedhetetlen,
hogy a D-vitamint potoljuk étrendkiegészitd segitsegével.
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Xilit, a természetes édesitoszer

A xilit természetes edesitoszer, amelyet a nyirfabol nyernek ki,
valamint megtalalhato szamos gyimolcsben
és zoldsegben is

A xilittol nem emelkedik a vércukorszint, igy a cukorbetegek
és elhizottak szamara kivaldan alkalmas a cukor
helyettesitésére.

A xilit is taplalja a jotékony baktériumokat a bélben. Oldodo
rostként viselkedik, és segit megdrizni az emésztdrendszer
egészségeét.
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Azoknak, akik
bélmikodési
zavartol,
székrekedéstdl,
hasmenéstdl
puffadastol

szenvednek

/

\

Akiknek bére,
maja vagy beél-
rendszere
méregtelenitést
- igényel

~ Azoknak akik

stresszesek,Uul6
életmodot
folytatnak, nem
sportolnak,
hizasra

% a csontritkulas,

hajlamosak )

/
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’ szintjuk, vagy

\

Akiknek magas a
vércukor- és
koleszterin-

magas a
vérnyomasuk

\

Azoknak az
idoseknek,
akiknél fennall

vastagbélrak
veszélye

/

/

Gyermekeknek,\
akiknek
immunrendszere
megerositésre
szorul, hogy
ellenélljon a
szezonalis
fert6zéseknek
J
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Netto tomege: 96 g (60 tabletta x 1,6 g).

Ajanlott napi adag: ragjon el naponta 2x 1-3 tablettat
(max. 6 db tabletta naponta).

6 tabletta tartalma:

Polidextréz 1500 mg
IM-oligoszacharidok 1488 mg
Almagyumolcspor 1440 mg
Akaciagumi 1140 mg
Zabgabonapor 600 mg
Galagonyagyumolcs-por 546 mg
Acerolagyimolcs-kivonat 288 mg

- C-vitamin - 144 mg*
Sargarépapor 78 mg
D;-vitamin 25 ug (1000 1U)**

*180% és **500% NRV (Napi beviteli érték) 6 tablettaban




